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SISAB

GODA EXEMPEL
Bakgrund
I Lgr 11 sammanfattas undervisningen i &mnet Om SISAB:s Goda exempel
idrott och hélsa att eleverna ska ges SISAB:s Goda exempel ar en
forutsattningar att utveckla sin forméaga genom serie dokument som lyfter fram
att rekommenderade |6sningar,

rutiner och arbetssatt.
e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang, |l ett projekt dr SISAB:s

projekteringsanvisningar
styrande och ska f6ljas. SISAB:s
Goda exempel kan anvandas i
delar ellerisin helhet.
Projektavdelningens enhet for

e planera, praktiskt genomftra och virdera
1drott och andra fysiska aktiviteter utifran
olika synsétt pa hélsa, rorelse och livsstil,

e genomfora och anpassa utevistelser och

friluftsliv efter olika forhallanden och miljéer, Projektutveckling har det
o forebygga risker vid fysisk aktivitet samt samordnande ansvaret.
hantera nodsituationer pa land och i vatten. Om du har synpunkter, skriv
ett mail till
Stockholms stad har numera riktlinjer om 30 min godaexempel @sisab.se.
lararledd rorelse varje dag for eleverna forutom
gymnastiken.

Allman beskrivning

Idrottssalar har varierande forutsattningar vid om- till- eller nybyggnation. Det finns
salar som &r integrerade 1 skolhusen och salar som ar fristdende byggnader. Storlek
pa salarna varierar. Vid nyproduktion ska man se till att tillgdngligheten 4r god bade
for elever pa dagtid och for allménheten under kvéallstid. Genom att forlagga
1drottsalen till markplanet underléattas detta.

Det ska vara flexibla inredningslésningar som passar skolans verksamhet och de
aktiviteter som ska bedrivas 1 salen pa eftermiddagar, kvéillar och helger.
Inredningen ska vara talig. Solen ska avskdrmas. Det ar viktigt att forutsattningar
finns for modern teknik sa som ljud, bild och ljus. Vid ombyggnation av befintlig sal
med kringutrymmen &r ofta tillgdnglighetsanpassningar nédvéandiga.

I salen ska det vara latt att andra aktivitet. Tak och vaggar kan anvandas for att fa
bort redskap. Forvaring ska finnas fér inomhus- och utomhusredskap. Inomhus kan
en rulljalusi eller "garageport” monteras for att inte dorren till forradet ska ta upp
plats i férradet eller 1 salen. Ska salen anvidndas som samlingssal behovs extra forrad
for stolar mm. Om salen ska vara delbar beh6ver man tdnka igenom vilka ljud- och
andra funktionskrav som viggen ska ha. Det kan variera fran den enklaste 16sningen
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med ett ndt som delar av rummet till den mer avancerade; en eller tva blockviaggar
som ar motordriven.

Om skolan 6nskar dricksfontdan och eller ett stélle att fylla vattenflaskor sa ar det bra
att det ligger neutralt och néra salen.

Omkladningsrum och dusch ska utformas sa att direkt insyn fran korridor inte
forekommer for att alla ska kinna sig trygga och vaga duscha. Tva omkladdningsrum
kan dela duschrum med varandra for att maximera antalet duschar. En duschplats
for rorelsehindrad ska finnas.

Se dven Akustik referensen och Dusch med torkplats.
Forslag till atgard

Oavsett om det géller om- till eller nybyggnation ar det lampligt att ga igenom
foljande funktioner:

"Spegelrum”

Redskaps-
forrad ute

Styrke-
traning/spinning

Redskaps-
forrad inne

Omkladningsrum

Personal-
arbetsrum

Omkladningsrum

Exempel pd utrustning, storre fasta funktioner, i salen:
Uppfillbar scen, bakom ribbstolar

Klattersystem for yngre aren

Linsystem takhéngt

Flexsystem; bommar med tillbehor

Basketkorgar, 6vningsbasket med mojlighet att justera
Férvaringshiss for mattor

Handbollsmal

Infastning 1 golv for redskap

Skrivtavla

Lasbart forrad for 16s inredning

Sakerhetsskap for ljudanldaggning

Ljudanlaggning

Lank till Mlustration av linjer

Goda exempel -Idrott och hélsa Sida2av5
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Exempel pa lokaler for idrott:
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Objektsreferenser

Globala gymnasiet nyrenoverad extern sal

Lugnets skola liten idrottssal integrerad i skolan.
Mariehéllsskolan liten idrottssal integrerad i skolan.
Smedslattsskolan ny idrottssal extern
Sjostadsskolan idrottssal integrerad i skolan
Arstadalsskolan liten idrottssal for &r F-5
Slattgardssskolan

Vistertorpsskolan ateruppbyggd

Goda exempel -Idrott och hélsa Sida4av5
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Illustration over vilka linjer som kan finnas i en idrottssal:
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Det har ar en illustration 6ver de linjer som kan anvédndas i en idrottssal. Anpassa
urvalet av linjer efter det som passar for verksamheten.

Goda exempel -Idrott och hélsa Sida5av5



