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Goda exempel - radgivande rekommenderade
|6sningar, rutiner och arbetssatt

Akustik

Akustik har stor betydelse for undervisningslokaler. Detta dokument
redogor for olika akustiska parametrar och ger vagledning for att skapa
forutsattningar for en bra ljudmiljé och komma till ratta med olika typer av
bullerproblematik.

Bakgrund

Att lyssna till talad information i ett rum med dalig akustik har samma innebord som att
lasa i ett daligt belyst rum. Bullret 1agger sig som en dimma i rummet och dranker
informationen, vilket gor att hjarnan behover anstranga sig extra for att kunna ta till sig
vad som sags. I utbildningslokaler ar det viktigt att akustiken skapar forutsattningar for
koncentration och att kunna ta till sig den muntliga information som ges i
undervisningen. Akustiken har darfor stor betydelse for utbildningsmiljon.

Buller och dolda ljud

Buller kan komma fran manga olika kallor, t.ex. utifran fran trafik, annan verksamhet,
korridor eller rummet bredvid. Det kan ocksa vara buller fran installationer, eller ljud som
alstras av verksamheten i sig som skrap fran stolar, stegljud och prat.

Dessutom finns det buller som man normalt inte tdnker pa som buller, och det ar den rest
av talet som ligger kvar i rummet som ett eko. Detta kallas efterklang och ar en stor mangd
reflexer som kommer fram sa sent till orat sa att det =

inte langre hanger ihop med det ursprungliga talet.

Hjarnan uppfattar da ljudet enbart som buller.

Byggnader har ibland ocksa buller som man inte
tanker pa. Det kan exempelvis finnas felmonterade [ | il

dorrar eller fonster som star och slar eller skramlar © =" = ¥ -
med luftdraget, belysningsarmaturer eller
ventilationsdon som skramlar nar nagon gar i
vaningen ovanfor, slitha mobler kan skramla och
knaka, och portar eller dorrar utan dampning kan
smalla kraftigt sa fort ndgon passerar.
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Termer och definitioner
| det har avsnittet beskrivs olika akustiska termer och definitioner, och vad som
ar viktigt att tanka pa for de olika parametrarna.

Efterklangstid och taluppfattbarhet

Definition av efterklangstid
Efterklangstid ar den tid det tar for ljudtrycksnivan att sjunka 60 dB sedan ljudkallan

stangts av. Efterklangstiden anges i sekunder och ar ett méatetal pa hur stor den
ekvivalenta ljudabsorptionen ar i rummet. Med efterklangstid avses medelvardet over
oktavbanden 250-4000 Hz. Dessutom finns krav pa jamnhet over frekvensspektret samt
speciella krav vid laga frekvenser.

God taluppfattbarhet
Efterklangstid beskriver mangden absorption i ett rum, men efterklangstiden har en dalig

koppling till upplevelsen da man kan ha korta efterklangstider och trots det en dalig
taluppfattbarhet. For att fa en god taluppfattbarhet ar det viktigast med dampningen vid
laga frekvenser, eftersom laga frekvenser har en formaga att maskera tal och férsamra
horbarheten. Med detta menas frekvenser som ligger i vokalomradet och darunder.

Rumsakustiken ar viktig for undervisningen
Dalig rumsakustik ger hog ljudniva och en samre inlarningsmiljo som forsamrar

koncentrations-, minnesformagan. Med dalig talarkomfort behover lararen anstranga sin
rost mer, och en anstrangd rost blir svarare att lyssna till. En god taluppfattbarhet innebar
daremot att det ar latt att hora och komma ihdg det som sags utan anstrangning. Att
horbarheten forbattras innebar ocksa att elever som jobbar i grupp kan kommunicera med
lagre roststyrka och hora varandra bra samtidigt som ljudnivan i rummet kan hallas nere.
En god ljudmiljo med bra taluppfattbarhet kan alltsa bidra till att &ven elever med
koncentrationssvarigheter blir lugna och tysta, vilket ar viktigt i miljoer for undervisning.

Eliminera oonskade ljud
Nyckeln till en lugnare ljudmiljo ar att eliminera alla oonskade ljud, sdsom rumsklang,

reflexer och trumljud fran golvet. Nar de oonskade ljuden forsvinner 6kar horbarheten och
det gar att kommunicera med lagre roststyrka. Den framsta atgarden for att eliminera
oonskade ljud ar att tillféra rummet absorption i alla tre dimensioner; tak, langvagg och
kortvagg. En 6kad mangd absorption medfor kortare efterklangstider, minskad rumsklang
och minskad reflexstyrka. Prioritet ska laggas vid montering av ett effektivt absorberande
akustiktak for 1dga frekvenser. Absorbenter beskrivs mer ingdende i senare avsnitt.

Ljudisolering och éverhérning

Ljudisolering mellan rum
Ljudisolering ar byggnadens formaga att reducera ljud mellan tva rum, bade horisontellt

och vertikalt. Vid projektering ar det viktigt att, forutom folja de krav som finns angivna i
Svensk Standard, ta hansyn till hur verksamheten bedrivs. T.ex. ar det inte onskvart med
hog ljudisolering mellan alla rum eftersom det medfor tunga, svaroppnade dérrar med
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hoga trosklar som forsvarar for sma barn i forskola och de lagre arskurserna i grundskolan
att rora sig fritt mellan rummen. Hog ljudisolering forsamrar aven mojligheten for
personalen att ha uppsikt 6ver vad som pagar i angransande rum. Ett annat problem som
satter begransningar i hur hog ljudisolering som kan uppnas ar kravet pa klamfria dorrar.

Lag ljudniva i rum minskar behovet av ljudisolering
En hog grad av absorption medfor korta efterklangstider och minskad reflexstyrka, vilket

leder till 1dga bullernivaer och ett minskat behov av ljudisolering. Ar ljudnivan lag i ett rum
sa kommer den overforda stornivan till andra rum att bli lagre. Detta innebar i sin tur att
behovet av hog ljudisolering for att f ner stornivaerna fran omgivningen minskar kraftigt.

Ljudlackage

Bristande ljudisolering kan innebara manga olika typer av ljudlackage. Kontrollera darfor
att dorrar mot korridorer eller grupprum ar helt tata. Det kan enkelt goras genom att satta
en ljudande radio eller dammsugare pa ena sidan av dorren och sedan med stangd dorr
lyssna utmed dorrkarmen och troskel efter ljudlackage.

e Finns ett tydligt horbart l1ackage maste dorren justeras och forses med battre
tatningslister.

e Kontrollera aven vaggar vid ror-, el- och ventilationsgenomforingar sa att dessa ar
fullstandigt tata. Om det finns lackage vid genomforingar ska de fogas helt tata med
tatmassa som ska vara en akustisk fogmassa av plastisk konsistens.

e Vaggar ansluter ibland daligt mot golv och tak. Finns har spalter, maste dessa ocksa
fogas med tatmassa.

Installationer

Ljudniva fran installationer ar den ekvivalenta kontinuerliga ljudtrycksnivan (LAeq/LCeq)
i rum moblerade for avsett bruk under den tid installationerna ar i bruk. Installationsbuller
avser aven maxvarden (LAFmax).

Installationsbuller kan komma fran ventilationen, eller fran radiatorventiler som brusar
eller tjuter. Vid for hoga bullernivaer fran installationer stors verksamheten och ljudet fran
de som talar forsvinner i bullret. Aven prestationsférmagan blir simre om ljudet fran
installationerna ar for hogt, speciellt fran lagfrekvent ljud.

Stegljud

Stegljudsniva ar byggnadens formaga att reducera stegljud, slag och stotar pa golv i
angransande utrymmen. En metod for att minska bullernivaerna ar att undvika bullriga
golv. Darfor ska stegljudsnivaer uppfylla krav fér undervisningslokaler. Aven trumljud,
som ar ljud inom det egna rummet, ska beaktas vid projektering. I synnerhet pa forskolor
ar golvkonstruktioner av storsta vikt, golv ska vara resonansfria och dampade. For att
minska bullret frdn barn som springer 6ver golvet kravs tunga styva
bjalklagskonstruktioner, och for att minska bullret fran barn som kastar klossar och andra
leksaker fungerar en stegljudsddmpande matta. Man kan aven ha en 16s mjuk textilmatta
for denna typ av lek.
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Buller i utomhusmiljo
Naturvardsverket och Miljo och Halsoskydd har bullernivaer som inte far 6verskridas.

Ljudnivaerna kan upplevas som bullriga, i synnerhet om det finns mycket tung trafik som
avger lagfrekvent ljud. Byggnader dampar dock i hog grad, vilket gor att man bor placera
skolgard och lekytor bakom skolbyggnaden relativt gatubuller. Bullerskdrmar med viss
absorption vid lagre frekvenser kan ocksa hjalpa, exempelvis haltegel eller glespanel med
stenull. Hogre kullar ger ocksa ett visst ddmpande bidrag.

Trafik

Trafikbuller kan vara storningar pa grund av hog trafikintensitet vilket ger ett hogt
medelvarde eller tillfalliga bullertoppar pa grund av kraftigt ljudande fordon som tunga
lastbilar. Det finns darfor tva kravvarden, LAeq24h, i rum moéblerat for avsett bruk 6ver en
tidsperiod om 24 timmar och maxvarden, LAFmax.

Fonster i en fasad ar oftast den svagaste lanken nar det galler ljudisolering mot buller
utifran. Det buller som tranger in i en byggnad kan komma fran vagtrafik, jarnvagstrafik
och flygbuller utanfor byggnaden.

Matningar pa forskolor har pavisat att roststyrkan hos barn och personal i hog grad styrs
av ljudnivan pa det lagfrekventa bullret. Trafikbuller kravstalls i SS enbart med A-vagda
nivaer vilket innebar att 1adga frekvenser inte beaktas eftersom A-vagningen filtrerar bort
lagfrekventa ljud. Det finns darfor ett behov av att stalla krav pa lagfrekventa trafikbullret
inomhus.

Flanktransmission
Flanktransmission innebar 6verhorning mellan rum via exempelvis en vaggkonstruktion

eller bjalklag. Ljudet leds over via materialet. I synnerhet galler detta da skivmaterial 16per
obrutet mellan tva rum. Ljud kommer da ga in i skivmaterialet i det ena rummet och avges
frdn skivmaterialet i det andra rummet. Tyngre och styvare material sdsom tjock betong
ger inte upphov till flanktransmission i samma utstrackning.

Hur paverkas akustiken av detaljer i rummet?

Absorbenter

Takabsorption
For att uppna god basabsorption ska undertak vara en poros absorbent med

absorptionsfaktor sd nara 1 som mojligt i hela frekvensspektret &nda ned till 125 Hz och
nedpendlat 250 mm. I lokaler som har krav pa koncentration och bra taluppfattbarhet bor
undertaket kompletteras med en skiva med absorptions faktor hogre &n 0,6 vid 125 Hz och
som laggs ovanpa undertaket.

For att skapa bra talkomfort ar det viktigt att talaren kanner att rosten "bar ut” i hela

rummet. Darfor ska taket ovanfor talarpositionen vara reflekterande i de hogre
frekvenserna.
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Tak ar den yta i rummet som &r lattast att ge hogvardig absorption. En dalig takmontering
ar nastan omojlig att kompensera med andra atgarder.

Vaggabsorbenter
Ett rum med enbart absorption i taket

upplevs som obehagligt och fyllt av eko.
Detta pa grund av harda parallella ytor. For
att undvika denna obehagliga effekt av
reflexer som uppstar i sidled maste det
finnas effektiva vaggabsorbenter som
monteras pa minst en vagg, men helst pa
bade en kortvagg och en sidovagg.

I skolor bor pordsa vaggabsorbenter typ
klass A anvandas.

Samband absorption-ljudniva

Ljudnivan i rummet ar i direkt proportion till mangden absorption, och hur mycket
absorption som behovs i ett rum ar beroende av rummets volym och avstand mellan

/

Exempel pa placering av vdggabsorbenter

och diffuserande ytor i ett rum

vaggar. Storre rum behover storre mangd absorption.

For maskiner och installationer galler att en dubblering av mangden absorption sanker
Jjudnivan med 3 dB. Det innebar ljudupplevelsen av att en maskin ar i drift istallet for tva
och det ger i det avseendet inte sa stor skillnad. Daremot paverkas manniskor pa ett annat
satt. Hur hogt vi pratar paverkas av den allmanna ljudnivan i rummet och hur vi hor oss

sjalva. Dubblerar vi mangden absorption i ett rum sanker vi rostnivan med 8-10 dB. Det
innebar i praktiken att man har halverat [judnivan frdn mangden elever i rummet.

Hornabsorbenter

Hornabsorbenter bor finnas i kvadratiska rum eller andra rum som inte tillater tillracklig
nedpendling av absorbenter i taket. En hornabsorbent ska skara av hornet och bor ha en

front som ar 800 mm bred.

Fronten kan byggas med spaltpanel, 120 mm med 8 mm spalt. Bakom spaltpanelen spanns

domestikvav och den volym som bildas i hornet fylls med mineralull.
Fronten kan ocksa besta av en slagtalig porés vaggabsorbent som kompletteras med extra

mineralull.
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Moblering
Mobleringen har stor betydelse for det pedagogiska arbetet i skolmiljoer. I en larosal ar det

viktigt att undvika langt avstdnd mellan talaren och lyssnaren. Aven om undervisningen
domineras av grupparbete med lararen bland eleverna sa stalls det storst krav pa
horbarhet nar lararen, den som talar befinner sig vid whiteboardtavlan.

Ett exempel pa hemvist fran Bobergsskolan. Flera av méblerna har inbyggd ljudabsorption som
bidrar till god rumsakustik. Draperiet kan anvandas for att skarma av ljudet mellan olika delar av
rummet.

Bokhyllor
Bocker och andra foremal i bokhyllor kan ge en god effekt pa spridning av ljudet. Det som

sker ar att vi splittrar ljudet, d.v.s. 6kar diffusionen och i stallet for att ha ett fatal mycket
starka reflexer far vi flera och tatare svaga reflexer. Ju fler och ju tatare reflexerna ar desto
behagligare blir ljudupplevelsen. Vi hor talet tydligare och som konsekvens sanker vi da
var roststyrka och ljudnivan i rummet blir lagre.
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Stolar
Principen for en bra stol ar stadiga ben med golvtassar

som glider latt, och garna perforerad sits och rygg.
Stoppad sits och rygg eller dampning av sitsens
undersida ar bra, men bidrar inte sa mycket till sankt
ljudniva. Stalrorsmobler med plywoodsits bor undvikas.
Mobler provas enkelt genom att dra dem over golvet. De
ska da glida tyst.

Bord
Slagdampande belaggning pa bordets ovansida dampar

ljud fran glas, tallrikar och bestick. Dampning pa bordets
undersida ger inte sa stor effekt pa ljudnivan. Ett enkelt
test for att kontrollera om bordet ar bullrigt ar att knacka
med knogen pa bordskivan. Det ska da lata stumt.

Bankar med lock
Bord med forvaring och lock bor ha dampande

gummidubbar eller list mellan lock och lada. Mest
effektivt ar en gummidubb pa 5 - 10 mm i varje horn.

Skrivtavla
En traditionell skrivtavla i ett rum framfor askadare far

ljudvagorna fran dhodrarna att studsa rakt tillbaka mot
dem. Det finns skrivtavlor med akustiska egenskaper
som ar vinklad och gor att ljudvagorna tar en annan
riktning mot taket.

Skarmar
I skolmiljoer har man ofta behov av att fokusera pa att

10sa sina egna uppgifter och inte bli distraherad av
annan information. Det ar darfor viktigt att halla ner
talnivan fran omgivning.

Ju mer koncentration en uppgift kraver och ju mindre
samarbete man har med andra personer, desto mer
storande blir andras tal. En effektiv dtgard kan vara att
satta upp skarmvaggar mellan olika arbetsplatser.

For att skarmvaggar ska avskarma talet kravs vissa
egenskaper. Skarmen maste vara byggd av en poros
absorbent typ klass A och bor vara ca 80 mm tjocka.
Vaggskarmarnas hojd ar ocksa viktig och bor vara
minst 1100 mm och mojliggora fri sikt nar man star upp.

Ljudabsorbenter pa
larosalens bakre vagg
forbattrar rumsakustiken
genom att de forhindrar att
talet studsar mellan de
parallella vaggarna.
Ljudabsorbenter kan med
fordel aven anvandas som
anslagstavlor utan att dess
ljudabsorberande funktion
paverkas negativt.
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Exempel pa
ljudabsorberande maobler
fran Bobergsskolans skotorg
och hemvist.
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Akustik i olika typer av rum

Léarosal

En larosal méaste passa till flera olika undervisningsmetoder. Fokus har nu flyttats fran
lararledda lektioner till interaktivt larande, vilket ar ett mer flexibelt arbetssatt. Eleverna
lyssnar pa lararen for att fa inledande instruktioner, men kan sedan arbeta pa manga olika
satt och uppmuntras att kommunicera med andra. Lirosalen maste darmed fungera for
bade lararledda genomgangar, grupparbeten och enskilda koncentrationskravande
aktiviteter.

I storre rum och forelasningssalar, dar eleverna sitter langre an atta meter fran lararen, bor
undertaket vara porost med en talreflekterande yta (A i bilden nedan) som gor att talet nar
anda till stolsraderna langs bak i salen.

For att skapa en lugn atmosfar nar flera personer pratar samtidigt kravs det extra
lagfrekvensabsorption, sarskilt for ljud pa laga frekvenser pa omkring 125 Hz, eftersom det
forbattrar lyssningskomforten. Det djupa lagfrekventa bullrande ljudet gor det svarare att
uppfatta tal. Undertaket kompletteras med en skiva (B i bilden nedan) som ldggs ovanpa
undertaket.

For att skapa bra talkomfort ar det viktigt att talaren kanner att rosten "bar ut” i hela
rummet. Darfor ska taket ovanfor talarpositionen vara reflekterande i de hogre
frekvenserna.
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Undertaket ska vara nedpendlat 250 mm som A+B+C i bilden visar. Till hoger visas ett exempel
pa placering av skdrmar, vdggabsorbenter och diffuserande ytor i en larosal

For att undvika harda parallella vaggytor bor vaggabsorbenter monteras pa en kortvagg
och en sidovagg. Hojden bor tacka minst omradet 1200-1800 mm 6ver golv.
Vaggabsorbenter bor vara minst 40 mm tjocka och bor tacka minst 10 % av den totala
vaggytan.

Genom att arbeta med bokhyllor med ljudabsorberande vaggpaneler 6kar spridningen och
diffusionen, vilket gor att ljudmiljon forbattras ytterligare.
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Allrum och korridorer
Korridorer anvands ibland som studieyta. Det

maste planeras sa att det blir en lugn yta for
studier samtidigt som det ska ga att passera och
stora sa lite som maijligt.

Bra ljudkomfort i korridorerna leder till 1aga
ljudnivéer. Ar ljudnivan 1&g i korridorer s
kommer den 6verforda stornivan till
klassrummen att bli lagre. Detta innebar i sin tur
att behovet av Jjudisolering mellan rummen
minskar. Bra ljudkomfort i korridorerna kan
ocksa forandra elevernas beteende och leda till
att eleverna blir lugnare och mindre storande.

En lagre Jjudisolering innebar aven att man kan
valja enklare dorrar utan krav pa troskel.

Takabsorbenter ska vara klass A, nedpendlat
minst 250 mm. Det ska tacka hela taket.

Det kan behovas vaggabsorbenter som ska tacka
minst 15 % av den totala vaggytan for att
rumsakustiken ska bli bra. Las mer under
rubriken Vaggabsorbenter.

Det ar bra att moblera korridorer och storre rum
pa sa satt att elever delar sig i mindre grupper.
Man kan placera mobler eller skarmar for att pa
ett naturligt satt dela in olika studieytor. Mindre
grupper ger mindre spring och lagre talniva. Las
mer under rubriken Skarmar.

Harda golv hojer stegljudsnivan och aven
talnivan. Viktigt ar att golv ar resonansfria och
dampade.

Vaggabsorbent i tra dr bade effektiv
och estetiskt tilltalande

aqp |l

=

AT

Anvandning av vaggabsorbenter och
skarmar i Oppna studieytor.
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Matsalar
I matsalar diar manga manniskor ror sig

uppstar ofta hoga ljudnivaer fran samtal, steg
och skrammel med glas och tallrikar.
Ljudnivaerna kan uppga till ca 75 dB(A). Dessa
nivaer upplevs som storande och obehagliga.
Hoga Jjudnivaer kan aven skapa trotthet utan
att personen sjalv ser det som en effekt av
buller.

I matserveringen och diskinlamning ska
undertak vara en poros absorbent, minst 40
mm med en absorptionsfaktor sa nara 1 som
mojligt i hela frekvensspektret dnda ned till
125 Hz. Det ar viktigt att begransa spridningen
av Jjud fran koket vid diskinlamningen in till
matsalen, sa att ljudnivan i matsalen kan
hallas nere.

Kok bor ha ndgon form av dorr, svangdorr
eller elektriskt styrda dorrar, sa att buller fran
koket inte lacker ut i matsalen. Diskmaskiner
och utrustning for kyla och liknande alstrar
mycket lagfrekvent ljud. Placera dem sa att
det stor s lite som mojligt. For att undvika att
det lagfrekventa ljudet sprids till matsalen bor
den delen av undertaket kompletteras med en
skiva sa att den tacker hela takytan (B i bilden
nedan).

Ljudabsorbenter i bade védggar och tak
samt ljuddampande mabler ar viktigt for
en bra ljudmiljé i matsalen. | det har
exemplet fran Bobergsskolan &r
diskinlamningen placerad i det
panelkladda "huset” for att skarma av och
begransa spridningen av ljud till resten av
matsalen.

Om takho6jden an mer &n 2,7 m behdver ofta vaggabsorbenter anvandas for att akustiken i
rummet ska bli bra. De ska placeras pa en kort vagg och en sidovagg for att undvika

parallella harda ytor. Hojden bor tdcka hela omradet 1200-1800 mm &ver golv.

Buller i matsalar kan bero pa bristande logistik. Matservering och diskinlamning ska ligga
akustiskt separerad fran matsal. Elevfloden till och fran matservering och diskinlamning

ska inte korsas da detta kan 6ka oron och ljudnivaerna.

Anvand effektiva skarmar for att skapa bra logistik i matsalen.

Bord och stolar har en viktig roll i matsalens ljudmiljo. Las mer om detta under rubriken

Stol respektive Bord.

Textila konstverk, draperier eller gardiner ska hangas sa att man far minst 10 cm luft
bakom. Material ska vara pordst och tjockt som filt. Harda tata tyger ger samre effekt.
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Idrottssal
Iidrottssalar pagar aktiviteter som alstrar mycket ljud. Hoga ljudnivaer kan avtrubba

uppmarksamheten och vara ett arbetsmiljoproblem for personal och elever. For att skapa
en bra ljudmil;jo ar det viktigt med bra absorption i taket, absorbenterna bor vara
nedpendlade minst 200 mm och tacka hela taket. I lokaler med stor takhojd ar det aven
viktigt att ha absorption aven pa vaggarna. De viktigaste ar kortvaggar men minst en av
langvaggar bor ocksa ha absorption, annars uppstar ekoeffekter sa kallat fladder-eko.

Akustikskivor i bade vaggar och tak ska tala slag och bollar utan att ga sonder eller lossna
ur sina fasten. Ytskikten pad vaggabsorbenterna maste ocksa vara starka och tala att
personer springer in i vaggen. Eleverna ska heller inte fastna med fingrar i springor och
haligheter eller skrapa sonder sig.

Absorberande panel pa de nedersta metrarna kan utféras med spalt - eller halpanel med
10-20% perforering. Spalter eller hal ska ha en dimension som ar mindre &n 8 mm eller
storre an 20 mm sa att man inte fastnar med fingrar i haligheterna. Bakomliggande
mineralull ska klas med ett ljudtransparant tyg exempelvis domestikvav. Ovanfor
vaggpanelen kan akustikskivor med ndgot mindre slagtalighet anvandas, men bor tala
bollar som skjuts med kraft. Det gar ocksa att anvanda panelbrador med hogre andel
perforering, ca 50 % eller porosa akustikskivor med hog talighet.

Ur Jjudsynpunkt ar gjutna golv med sportmatta bast. Ofta beror en gymnastiksals
bullrighet mer pa just ett bullrigt golv dn pa bristande rumsabsorption. Sportgolven ar da
ofta ett uppreglat tragolv dar det bildas ljud i utrymmet under golvet.

Tra- och metallslojd
Verksamheten i tra- och metallslojdssalar genererar mycket ljud bade frdn maskiner och

fran mekanisk bearbetning. Undvik darfor att placera dessa lokaler bredvid, ovan eller
under biblioteket eller andra lokaler som kraver lag ljudniva.

Tak och vaggar ska dampas sa mycket som mojligt. For att nd basta ljuddampningen kan
golv vara industrigummimatta med praglad yta. Golv inne i lokalen maste vara stumt och
limmat. Annars kan det avge ljud via bjalklaget till omgivande lokaler.

Det ar viktigt att placera dessa lokaler s att de inte stor nedat. Bottenplan ar ofta bra, men
det kan ocksa fungera om lokaler under ar av typen forradslokaler.

Maskiner och arbetsbankar ska monteras avvibrerade fran golv for att ljudet inte ska
spridas vidare i husets stomme.

Férskolor
Ljudnivaerna i forskolor ror sig i genomsnitt mellan 75 till 80 dB(A) och pa grund av detta

bor maximal absorption i tak anvandas. Takabsorbenter ska vara en poros absorbent,
minst 40 mm med en absorptionsfaktor sa nara 1 som moijligt i hela frekvensspektret anda
ned till 125 Hz.

12(13)



I omraden dar mycket aktiviteter pagar bor
undertaket kompletteras med en skiva sa
att den tacker hela takytan.

Vaggabsorbenter bor anvandas for att
akustiken i rummet ska bli bra. De ska
placeras pa en kort vagg och en sidovagg
for att undvika parallella harda ytor. Hojden
bor minst tacka hela omradet 1200-1800
mm over golv och bor tacka minst 10 % av
den totala vaggytan.

Observera att den akustiska forsamringen
av minneslappar och teckningar pa
absorbenterna ar marginell. Absorbenterna
kan alltsd aven nyttjas som anslagstavlor.

Lokalens utformning har betydelse for
ljudnivaerna. I forskolor som har flera rum
ar ofta ljudnivaerna lagre. Ljudnivan halls
nere om barnen leker i mindre grupper och
ar i flera lokaler. I stora rum kan man
anvanda absorberande skarmar eller andra
mobler sa att rummet avdelas i mindre
sektioner.

Aldre befintliga byggnader

Ljudabsorbenter finns i manga olika farger
och utforande.

Exempel pa placering av ljudabsorbenter

I aldre befintliga byggnader kan en akustisk besiktning behovas for att kontrollera om det
forekommer ljudlackage pa grund av exempelvis sprickor eller dorrar som satt sig. Detta
behd6ver da tatas. I kulturhistoriskt vardefulla byggnader kan de ingrepp som kravs for att
forbattra akustiken ibland inte vara lampliga eller mojliga att genomfora. Istallet for
vaggabsorbenter kan draperier i vissa fall vara ett alternativ, da dessa enkelt kan monteras
och tas bort utan att det innebar stora ingrepp i byggnaden.
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