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SISAB

GODA EXEMPEL

Tillaggsisolering av kalla vindar

Bakgrund

SISAB har idag ett bestand av ca 1300 fristaende
byggnader. De flesta av dessa byggnader har
nagon form av kall vindskonstruktion. Av milj6-
och kostnadsskal maste SISAB pa olika séatt
minska energianviandningen. Ett relativt enkelt
satt ar att tillaggsisolera vinden. Fukttekniskt kan
detta innebéra negativa konsekvenser for
yttertakskonstruktionen. SP- Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut har gjort langtidsméatningar pa
ett antal tillaggsisolerade vindar med olika
utforanden som redovisas 1 rapport

1995:68. "Fuktbalans i kalla vindsutrymmen.”

Ytterligare referenser for utférande av
kallvindskonstruktioner kan studeras i rapport
SBUF-projekt 12438 "Riskanalyser for ventilerade
kallvindskonstruktioner”.

Allmant om kallvindar

Om SISAB:s Goda exempel

SISAB:s Goda exempel ar en
serie dokument som lyfter fram
rekommenderade |6sningar,
rutiner och arbetssatt.
| ett projekt ar SISAB:s
projekteringsanvisningar
styrande och ska f6ljas. SISAB:s
Goda exempel kan anvandas i
delar ellerisin helhet.
Projektavdelningens enhet for
Projektutveckling har det
samordnande ansvaret.

Om du har synpunkter, skriv
ett mail till
godaexempel@sisab.se.

e Oventilerade vindar ar principiellt de torraste, dock under férutsittning att
vindsbjalklaget mellan vind och vistelsezon dr konvektionstatt (lufttitt).

e Virmeisoleringsgraden av vindsbjilklag har med aren 6kat for att spara energi.

Detta har i sin tur astadkommit kallare klimat pa vindarna.

e Ar det varmare pa vinden 4n utomhus blir vinden torrare. For varje grads

temperaturhojning pa vinden gentemot utomhus kan man grovt rdkna med att
relativa fuktigheten blir 5 % lagre. Det innebar att halls den kalla vinden nagra
grader varmare 4n utomhus kan detta till viss del kompensera for luftlackage fran

vistelsezon.

e En bra ventilation i vistelsezonen sa att fukttillskottet inomhus halls pa en lag

niva minskar risken for mogelvaxt pa den kalla vinden om vindsbjalklaget ar

otatt.

e Pa sommaren nér solen viarmer taket torkar generellt trakonstruktionerna pa

vinden mycket fort. Detta innebér att eventuell fuktig luft pa vinden under

perioden da takytorna viarms av solen kan behéva evakueras.

e Isoleras yttertaket pa ovansidan blir undersidan av yttertaket (raspont, plywood
mm.) varmare, vilket minskar risken fér kondens mot ytan. Vanligtvis ar det
huvudsakligen raspont respektive plywood som far mogelpavéxt.
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Slutsatserna blir att:

e Vindsbjalklaget ska vara sa lufttatt som majlig.

e KEtt undertryck ska efterstriavas i utrymmet under vindsbjélklaget jamfort med
vinden.

¢ Den kalla vinden ska ventileras sa lite som mojligt. Luft med hogt fuktinnehall
kan periodvis behéva evakueras.

e Yttertaket bor varmeisoleras pa utsidan.

Forslag till arbetsgang vid tillaggsisolering av kalla vindar

Kontakta alltid ramavtalad fuktkonsult innan arbetet paborjas. Forslagsvis
anvands ramavtalet fuktskadeutredare for inventering. Om projektet inkluderar
andra ombyggnationer kan den redan anlitade fuktsakkunnige végleda.

Vinden statusbesiktas av den anlitade fuktkonsulten och fotodokumenteras som
forsta atgard i1 planeringen av tillaggsisoleringen. Vid denna statusbesiktning
noteras okuldra iakttagelser och fuktkvotsmétningar utférs med forslagsvis en
métpunkt per 100 m? takyta. Nagra takytor pa varje vind bér mérkas upp for
framtida uppfoljning genom fotodokumentation. Observera! Fuktmétningar pa
kalla vindar ger relevant information endast vid métningar under senhdést, vinter
och varvinter.

Byggnaden lufttiathetsprovas med tillhorande termografering. Termografering
maste goras under arstid da erforderlig temperaturdifferens foreligger mellan
utomhusklimatet och inomhusklimatet. Ovriga &rstider kan lickages6kning
utféras med exempelvis sparrok. Syftet med denna atgard ar att forsoka utreda
byggnadens lufttathet och vilka atgarder som kan vidtas innan tilldggsisoleringen
utfors. Detta kan ocksa pavisa andra luftlackage, som relativt enkelt kan atgéirdas
och ge betydande minskning av energiférluster.

Tatning av vindsbjédlklaget med konvektionsspéarr (PE-folie) ska utforas under
1solering alternativt ovan undertak. Sédrskilt viktigt 4r anslutningen mot
yttervaggar och genomfoéringar. Tank pa att alla genomféringar titas mot
konvektionssparr var for sig. Om konvektionsspérren placeras ovan undertak
(undersida bjalklag) ska denna ga obruten ovan latta mellanvéiggar. I annat fall
ansluts folien tatt mot tunga innervaggar.

Sakerstall ett undertryck i utrymmet under vindsbjalklaget jamfort med
vindsutrymmet.

Takfotsventilationen och eventuell nockspalt byggs igen.

Gavelventiler tas upp 1 de fall sidana inte redan finns for att mojliggora
evakuering av tillfalligt fuktig luft.

Beroende pa resultatet av lufttdthetsprovning samt pa iakttagelser fran inledande
statusbesiktning 6vervigs behovet av vindsventilation av typen Trygghetsvakten,
se www.trygghetsvakten.se eller motsvarande vilket innebér att vinden ventileras
mekaniskt vid gynnsamma vaderleksférhallanden. Detta ar en relativt billig och
enkel installation. Systemet ska kopplas till SOL (SISAB online).
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http://www.trygghetsvakten.se/
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Vid skadade tak eller byte av taktackning

¢ Om vinden har si stora skador att taket maste bytas ut helt eller delvis ska
vaderskydd anordnas under ombyggnationen.

e Byts yttertaket ska detta varmeisoleras med minimum 30 mm varmeisolering
mellan underlagspappen och taktackningen. Se bilaga, Typkonstruktion vid
tilldggsisolering av vind.

Objektsreferenser

Vid tillaggsisolering, vanligen kontakta Byggspecialist pa Projektutveckling for
komplettering av objektsreferenser.

Ovanstaende grundar sig pa SP RAPPORT 1995:68 samt SBUF-projekt 12438.
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