2023-09-13 Skolfastigheter i Stockholm AB 'ﬂ

SISAB

GODA EXEMPEL

Tillganglighet
Inom - och utomhus

Bakgrund Om SISAB:s Goda exempel
SISAB:s Goda exempel avser att vara en

lattillganglig hjalp for att gora skolor, férskolor
och fritidshem tillgéngliga for elever, personal,

SISAB:s Goda exempel dr en
serie dokument som lyfter fram
rekommenderade [8sningar,

anhoriga och besokare med nedsatt rorelse- eller rutiner och arbetssitt.

orienteringsformaga. | ett projekt &r SISAB:s
projekteringsanvisningar

Bygg, akustik, brand, ljudisolering, el-, tele- och styrande och ska f6ljas. SISAB:s

transportinstallationer, belysning, sédkerhet, Goda exempel kan anvandas i

materialval, ventilation, och andra faktorer som delar ellerisin helhet.

ocksé paverkar tillgingligheten for Projektavdelningens enhet for

funktionshindrade behandlas 1 SISAB:s Projektutveckling har det
samordnande ansvaret.

Om du har synpunkter, skriv
ett mail till
godaexempel@sisab.se.

Projekteringsanvisningar.

Betraffande skyltning hanvisas till SISAB:s
Projekteringsanvisningar och Goda exempel for
Skolans Skyltar.

SISAB har for avsikt att tillgodose tillgdngligheten 1 sina skolor och férskolor genom
att f6lja lagstiftningarna avseende tillgédnglighet och anvindbarhet for personer med
nedsatt rorelse— eller orienteringsforméaga. Det giller vid nybyggnad och
markanldggning och som grundprincip vid ombyggnad, diar dock hdnsyn behéver tas
till befintliga féorhallanden. Vid ombyggnad kan ocksa intriada krav pa foljdatgéarder 1
de delar som inte byggs om.

I befintliga publika lokaler och allméinna platser ska enkelt avhjilpta hinder
undanrojas dven om ingen annan ombyggnad planeras.

SISAB:s Projekteringsanvisning Tillgdnglighet anger de krav och egenskapsnivaer
som faststélls 1 Plan och bygglagen (PBL), Boverkets byggregler (BBR), Enkelt
avhjélpta hinder, Tillgidnglighet p4 allméanna platser och Stockholms stads program
for tillgdnglighet och delaktighet 2018. Bygg ikapp 6 anvinds som végledning.

EN DEL AV STOCKHOLMS STAD
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De viktigaste funktionerna
Principen 4r att personer med funktionsnedsittning ska kunna na och anvinda alla
utrymmen inomhus och utomhus.

De ska kunna;

Komma fram till alla byggnader och anlagda uteplatser (angoéring/parkering,
gangvigar, trappor, ramper, orientering, ledstrak, skyltning)

e Komma in i byggnaderna (tydlighet, dérrbredder/trosklar, dérroppningar, vilplan,
svingrum, skyltning, belysning)

e Orientera och forflytta sig inom byggnaderna till alla rum, platser och
verksamheter (passagebredder, trappor, ramper, déorrbredder/trésklar, utrymme
vid dérrhandtag, skyltning, belysning, firgséittning)

e Anvénda alla utrymmen (ljudisolering av rum, ljudnivaer pa ventilation och
armaturer, efterklangstider, dagsljus, belysning, teknisk utrustning, inredning,
moéblering, forflyttning inom rummen)

* Anviénda toaletter (utrymme, inredning, antal, avstand)

e Utnyttja garden och dess olika uterum och utrustning (utformning, klimat )

Komma ut ur byggnaden: Na utrymningsvéagar och tillfalliga utrymningsplatser
(se vidare Brandanvisningen).

Forslag till atgard

Dessa goda exempel for tillgdnglighet, vilka foljer stadens och samhéllets krav, kan
vara radgivande och tillampas vid om-, till- och nybyggnad av skolor och forskolor.

Innehall:

Angoring och Parkering 3 Toaletter och duschrum, allmant 17
Gangvagar 3 Rullstolstoalett-RWC 17
Ramper, Trappor och Hiss 6 Fast inredning 18
Skolgard 9 Fargsattning och Orienterbarhet 20
Entréforhallanden 9 Akustik, ljudisolering m.m. 21
Ovriga dorrar 12 Belysning 21
Korridorer och Passager 16 Vagvisning, skyltning 21

Franganglighet 22

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida2av 22
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ANGORING OCH PARKERING

Angoéring for fardtjanst, taxi mm, parkering
for rérelsehindrad personal, elever och
besokare.

e Angoring och rullstolstillgdnglig p-plats
inom 25 meter fran tillgdnglig huvudentré
fran vilken byggnadens alla delar kan nas
samt till tillgédnglig entré for idrottssal.
Galler speciellt delar som hyrs ut separat
under kvéllar och helger.

e Tydlig skyltning av hkp-plats med
pictogram pa stolpe och mark samt
véagvisning till entré.

*  Framko6rning bor ej ske 6ver skolgard.

» Skylt med kontaktinformation till
vaktméistare placeras vid vagbom.

GANGVAGAR

Fran anslutande gangvégar — samt fran
angoring och parkering — till alla nédvandiga
entréer for att na alla byggnader och lokaler
samt mellan alla entréer och anlagda
uteplatser pa skolgarden.

Bredd, Nivdaskillnad, Lutning m.m.

¢  Bredd 2000 mm (1800 mm med
vandzoner) enligt ALM (minst 1500 mm
BBR).

» Helt stegfri (0-kant i anslutningar
ramp/vilplan/plan mark).

« Kantsten eller annan nivaskillnad vid
overgangar till uteplatser, bollplatser,
bilvagar e.d. avfasas

¢ 0-kant, lutning hégst 1:12, bredd 900 -
1000 mm, med kontrastmarkering 1
sidled. Rdnndalar utférs grunda och
skalformade, eller 6verbryggas.

* Hard jamn markbeléggning.

e Lutning hogst 1:50 1 sidled samt 1
fardriktning langre strackor.

* Grindar ska vara 6ppningsbara utifran for
person med nedsatt rorelseformaga och
styrka.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus

Smedhagshallen

P-platsens storlek 5000 x 5000, (5000 x 3600
langs kantstenen). Hard-, jamn-, och
planmark, lutning hégst 1:50. (mm)

§AB_

700 mm

Ledstrak till entré, plattor med
kontrasterande ljushet (0,40 NSC) och
struktur (t ex sinusplattor) i f h t omgivande
mark. Sinusplattor laggs i dubbla rader.
Mote med entréomrade markeras (t ex
kupolplattor).

Sida3av22
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Orienterbarhet

» Tydligt markerade ingangar till
skolgarden/skoltomten.

e Ledstrak behovs for visuell
(juskontrast) och taktil
vigledning mellan malpunkter
(gardsingangar, entréer,
uteplatser) och ska ha tydlig,
enkel och naturlig dragning. De
kan besta av flera olika men
sammanhéingande ledytor.
Visuellt och taktilt avgransade

Smedshagshallen

gangvagar kan utgora del av
ledstrak.

* Riktningsidndringar, korsningar, entréomraden och andra mélpunkter markeras
visuellt och taktilt avvikande.

* Gangvig/ledstrak ska vara fritt fran hinder — utvindiga trappor, cykelstall, bord
och biankar o.d. ska sidoordnas. Om de 1 befintlig miljo inte gar att flytta ska de
byggas in, varningsmarkeras e.d.

e Grindar och andra hinder ska vara tydligt kontrastmarkerade.

e Det ska finnas jamn och blandfri belysning och ldngs gangstrak ska
belysningsstolpar std pa samma sida hela végen.

* Naturliga ledstrak anvinds i s stor utstriackning som maojligt.

Exempel pa ledytor: plattor med kontrasterande ljushet (ljuskontrast 0.40 NCS mot
omgivning) och struktur (sinusplattor, supervita), kantsten, mur eller plank med
ljuskontrast, jamn graskant eller hack, ledstang m.m.

Exempel pa platsmarkering, korsning, riktningséndring: kupolplattor eller annan
markbeldggning med avvikande ljushet och taktil struktur.

EXEMPEL ANGORING, PARKERING OCH GANGVAGAR:

Bakgrund
Det ar viktigt att entréerna annonseras tydligt sa att det utan svarighet gar att hitta
till skolan.

Vid skolgardens entréer skall skyltning finnas sa att det enkelt gar att férsta de olika
byggnadernas och entréernas innehéll och ldge.

Allman beskrivning
Huvudentré och 6vriga entréer utformas med en tydlighet avseende kontraster mot

omgivande vaggar, belysning och skidrmtak m.m. Skyltar monteras bredvid dérrar; for
att dven synas tydligt d& dérrbladet 6ppnas.

Entréplanet utanfér dérren utfors plan (lutning <1:50) och med en storlek sa att en
rullstolsburen person sjdlv kan éppna dorren eller manévrera dérrautomatiken utan
problem.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida 4 av 22
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Forslag till atgard

For att synsvaga skall kunna ta sig fram pa ett sikert sitt utfors ledstrak i form av
sinusprofilerade fargavvikande plattor da omgivande mark ar slat. Ar omgivande
mark ojamn sdsom smagatsten eller grov asfalt anviands sldta fargavvikande plattor.
Bést dr om ledstraket utférs med tva plattors bredd. Entréplanet utfors 1 avvikande
markbeldggning eller ramas in. Malade ledstrak tenderar att slitas ut och darmed
snabbt bli otydlig bade i nivaskillnad och fargkontrast.

ey e o
B T Y (L ki b AR TR

It
Ledstrak av vita sinusplattor langs gangvag i Entréer skyltas tydligt; se skyltanvisningar.
Blackerbergs gymnasium. Aven griskanten Rudbecks gymnasium.

fungerar som ledstrak har.

Ledstrak av vita sinusplattor fram till entré pa Ledstrak tydligt markerade i golvet med skar
Kungsholmens gymnasium. kontrast. Smedshagshallen.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida 5av 22
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RAMPER, TRAPPOR OCH HISS Inom- och utomhus

Ramper
Alla nivaskillnader i gdngvéagar ska upptas
med ramp eller med hiss. Lyftlésningar med

hiss behover utredas extra.

* Lutning i fardriktning 1:20 (hogst 1:12).
e I sidled ingen lutning (1:100).
e Hojd hogst 0,5 m per ramplopp, vilplan

minst 2 m daremellan. !

* Hard, jamn, halkddmpande beldggning. [ ‘

» Hogst 2 ramplopp i f6ljd.

e Bredd 1,5 m (minst 1,3 m), raka lopp, ; w
vinkelréat avslutning.

* Récke och avakningsskydd (minst 40 mm
hog kant e.d. eller racke med lag tvarsla)
eller vagg pa bagge sidor om ramp som
har nivaskillnad i forhallande till
omgivande mark eller golv.

* Ledstang 900 mm 6ver ramp, pa bada w0
sidor, 300 mm fore och efter ramp,

hoégst 500

800

Kontrastmarkering av ramps nedre del och

kontrasterande farg/ljushet. Greppvénlig, |syre vilplan, samt av ledsténg, 0,40 NCS.

t.ex. runt tvarsnitt 40 mm. Markering utfors om majligt med

¢ Kontrastmarkering av ramps nedre del stencylinder som frases i granit alt plattor i
och 6vre vilplan, 0.40 NCS, eller annan kontrasterande kulor/ytskikt. Invindigt
tydlig markering. mojligt att morklasera tra.

300

Trappor K

Ramper behoéver kompletteras med trappor _ ’ 300

* Nedersta och 6versta steg S 7]
kontrastmarkeras (mérkare/ljusare). Z / A
Stencylinder frases alt utvandig malning ==z g
av betongtrappa. Inviandigt kan avsteg /
goras 1 historiskt skyddade skolor dar

sjalvhiaftande cylindrar anvinds.
e Stegdjup 300 mm 1 utomhustrappor,
minst 250 mm i inviandiga trappor.

Ledstang pa bada sidor 900 mm 6ver stegnos,
300 mm forbi nedersta och 6versta stegnosar,

1 kontrast mot bakgrund. Greppvanlig, t ex
runt tvarsnitt 30-40 mm. Fribarande trappor
byggs in. Kontrastmarkering av nedersta steg, ovan
nedre plan, och 6versta steg, i 6vre plan.
Ledstanger borjar och slutar 300 mm fore och
efter stegnos samt I6per om majligt runt
vilplan.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida 6 av 22
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Hiss

Till varje plan, sa centralt belagen som mojligt. Hissdorrar i tydlig ljuskontrast mot

omgivande vigg/hissfront.

e Svingrum framfor hiss minst 1,5 x 1,5 m.

* Inredning, mandvertablder mm, se SISAB:s Projekteringsanvisning
Transportsystem (Hissar m.m.)

» Skylt med kontaktinformation till vaktméstare ska finnas vid
anropstabla/nyckelcylinder om hissen ar last

EXEMPEL RAMPER OCH TRAPPOR UTOMHUS: (Exempel invandiga trappor s.15)

Bakgrund

Utomhustrappor och -ramper finns och byggs for att ta upp nivaskillnader pa
gardarna och for att komma in 1 byggnaderna. Trappor och ramper férekommer var
for sig eller 1 kombination med varandra. En strdvan ar att sa stor del som mgjligt av
garden skall goras tillgdnglig for rorelsehindrade. Ur tillgdnglighetssynpunkt &ar det
da bast att sa langt som mojligt undvika trappor och ramper.

Allman beskrivning

Trappor och ramper kan utféras pa olika sétt. Trappor utférs bast 1 betong eller
natursten. Ramper utfors med beldggning av asfalt eller betongplattor. De férses med
kontrastmarkering i varje trapp- och ramplopps borjan och slut. De férses med
ledsténger som skall rd minst 300 mm pa varje lopps borjan och slut. Ledstédngerna
skall vara runda (diam. ca 35-40 mm) och av vidertaligt material.

Ramper utfors med lutning 1:12-1:20 och med hogst 500 mm hdjd per del, helst inte
mer dn tva lopp. Mellan loppen utférs ett tva meter langt vilplan.

Forslag till atgard
Kontrastmarkering utférs med fargavvikande plattor 1 ramper, och 1 trappor med hela
steg 1 avvikande kul6r alternativt infidllda cylindrar eller malade linjer.

Bade tra[;p;\ OCHWI’-é‘I“;‘I‘Ip markeras fydligt. o Vita cylindrar inféllda i befintliga steg. For glesa
Fruangsskolan. cylindrar. Ledstang rar 300 mm pa forsta och sista
steg. Norra Real.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida7av22
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Vita cylindrar i befintliga steg. Har sitter cirklarna pa
bra avstand fran varandra. Skondalsskolan

Trappa vid paviljong med malade Ramp pa Kungsholmens Gymnasium. Ledstang bor
kontrastmarkeringar. finnas aven ca 600-700 mm Gver mark i ramp.

_L[ E]Zl?ﬁlﬂlﬁi 2

ki
—

Ramp pa Sundbyskolan Ramp pa Villa Ekbacken

SKOLGARD

Orienterbarhet, tydlighet

» Skolgarden behover vara 6verblickbar. Det ska vara lé4tt att orientera sig men
stora 6ppna platser ska undvikas och ekoeffekter dimpas.

» Anlagda platser for utevistelse och lek ska vara rullstolstillgdngliga med hard,
jamn markbeldggning, med éppningar 1 hindrande kantsten, sarg e.d. utan
nivaskillnad eller med 0-kant rampanslutning, lutning 1:12, bredd 900-1000 mm,
med kontrastmarkering.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida8av22
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* Variation beh6vs mellan olika platser for olika verksamheter. De kan utmérkas
med olika typer av markbeldggning (t ex gris for stillsam lek och samvaro, plattor
vid traffpunkter, stenmjol f6r bollspel).

» Uteplatser av olika slag placeras vid sidan av ledstrak.

Utrustning

» All utrustning och redskap ska analyseras med avseende pa tillgidnglighet och
utrustning ska i férsta hand viljas som i ndgon utstrickning kan anvindas av
elever med nedsatt rorelse- och orienteringsférmaga.

* Redskap ska malas i tydliga farger och med kulérkontrast, olika delar behéver
kunna urskiljas. Placeras pa elastiskt underlag, anpassat for rullstol.

* Bord/Biankbord vid sittplatser ska till ndgon del ha fritt under for rullstol (bredd
800 mm, djup 450 mm), h6jd anpassad till skolans aldersgrupper.

* Nagra fristdende sittbankar ska ha arm- och ryggstod.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida9av 22
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ENTREFORHALLANDEN

Tydlighet

SISAB |

* Tydlig markering av huvudentré och 6vriga entréer (dorr/dérrinfattning i kontrast

mot vigg, belysning, skdrmtak, indragning/utbyggnad etc.).

e Tydlig skyltning ovanfor eller bredvid entrédorr, for synlighet dven nar dérrblad

ar oppet.
e Tillgidnglig entré skyltas med piktogram

e Glasdorr/glaspartier forses med markeringar 900 mm och 1500 mm 6g. De ska
vara matta och tillrdckligt stora for att uppfattas mot varierande bakgrund.
e Handtag i ljuskontrast mot bakgrund (dérrblad eller sarskild markering).

Entrévilplan - Utrymme utanfor entrédorr

e Storlek: Plats ska finnas for
utomhusrullstol att pa ett tryggt sitt
Oppna dorr med armbagskontakt.

* Lutning i fardriktning och i sidled hogst
1:50.

e Hard jamn markbelédggning.

Svdngrum — Utrymme innanfor entrédorr
* Storlek minst 1500 mm x 1500 mm fritt
fran dorrars uppslagsfilt (dérrsvep),

Entrédorr

e Fritt passagematt 840 mm (minst 800 mm
med dorrblad i1 90 graders vinkel). OBS
tjocka dorrblad och falsad karm kan leda
till mindre 4n 800 mm fri passage 1 D10,
s& da méaste D11 anvéandas.

*  Minimal nivaskillnad/tréskel (max 15 mm
fasat)

* Karuselldorrar ska undvikas (otillgangliga
for rorelsehindrade och synskadade). Om
de ar befintliga behdover de bytas ut eller
kompletteras med vanlig dorr, tydligt
markerad och skyltad i omedelbar nérhet.

¢  Om dorren ar last behovs porttelefon (se

nedan) alternativt skylt med
kontaktinformation till vaktmastare b

f‘ it = ik = —4
|
T
— B2 h .

Entréer kan gérna vara generdsa da det ar en
plats manga ror sig pa samtidigt.

Dérrhandtag

*  Trycken hogst 1000 mm 6ver golv, draghandtag uk 800 mm 6g, h6jd 300 mm. Las

hégst 1100 mm 6ver golv.
e Greppvinliga (latta att gripa om, latta att trycka ned mm).

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus

Sida 10 av 22
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Fritt utrymme intill dorrens handtagssida

* I publik del av skolan minst 700 mm péa respektive sidor av dorren mellan karm
och innerhérn.

* Ticke publik del av skola och i forskola minst 700 mm (pa den sidan man dppnar
slagdorr mot sig) resp. 250 mm (pa den sida man 6ppnar dérren fran sig) mellan
karm och innerhérn.

Automatisk dorréoppning

» Ska finnas vid alla tillgdngliga entréer. I forskolor behéver installation enbart
forberedas (tomror, el) for att kunna installeras nér behov uppstar (rorelsehindrad
personal, féralder, elev).

* Automatisk dérréppning kan kopplas till fjirrkontroll hanterad av elever och
personal. Men till lokaler dit allménheten ska ha tilltrade behovs da ett
kompletterande system, t.ex. porttelefon eller skylt med kontaktinformation till
vaktmiéstare och armbagskontakt som kan kopplas pa for besokare.

* Armbéagskontakter eller andra manoverorgan for dorréoppning placeras hogst 800
mm 6g, 700 mm — 1000 mm fran innerh6rn, ramplutning, trappa och dorrsvep, vil
synliga, 1 ljuskontrast mot bakgrund. Se 4ven SISAB:s Projekteringsanvisning El-
och Telesystem.

* Doérrblad markeras med dorrsvep 1 golv, eller forses i undantagsfall med
sékerhetssensorer.

e Automatisk dérréppning kompletteras med fordrojt tillslag och forlangd
Oppningstid

Kodlas, kortlds, porttelefon, entrésignal, besoksanrop, ldsbrytare

* Alla mandverorgan (portkodsdosa, passerkortsdosa, porttelefon,
entrésignal/ringklocka, lasbrytare, beséksanrop mm) placeras uk hégst 900 mm
6ver mark/golv, 700 — 1000 mm fran innerh6rn, ramplutning eller trappa. Om de
ar kopplade till automatisk dorré6ppning ska avstand till dérrsvep ocksa vara 700
— 1000 mm.

« Knappsats vinklas ut 20 grader fran vagg, med tydliga siffror i ratt ordning,
siffran 5 upphdjd och reliefmarkerad.

* Porttelefons mikrofon hogst 1200 mm 6ver mark

e For 6vrigt se SISAB:s Projekteringsanvisning El- och Telesystem.

Utrymningsdorrar i markplan

¢ Om det behovs utrymningsdorr till det fria i ett rum 1 markplan ska den vara
tillganglig sa att rullstolsburen ska kunna ta sig ut utan problem:

* Ingen troskel (hogst 15 mm fasat, invindigt och utvandigt)

e Nivéaskillnad till mark upp till 50 mm kan upptas med troskelramp 1:12. Vid
hogre nivaskillnad behévs regelratt ramp, med avakningsskydd och ledstinger,
lutning hogst 1:12

* Planera in frangéangligheten

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sidallav22
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OVRIGA DORRAR
Inklusive fonsterdérrar i markplan eller till
balkonger och terrasser.

Tydlighet

Dorrblad och foder 1 ljuskontrast mot vaggen,
0,40 NCS

Vid slagdérr med automatisk 6ppning markeras
dorrsvep 1 golv, 1 undantagsfall férses dorrblad
med sdkerhetssensorer.

Tydlig skyltning bredvid dorr.

Handtag i ljuskontrast mot dérrblad.
Glasdorr/glaspartier forses med
kontrastmarkeringar 900 mm och 1500 mm 6g.
Utformade for att uppfattas mot varierande
bakgrund.

Utrymme, Nivdskillnad

Fritt passageméatt minst 840 mm (minst 800
mm med doérrblad 1 90 graders vinkel) (utom till
icke rullstolstillgéngliga toaletter, mindre frd
etc.). OBS dock tjocka dorrblad och falsad karm
kan leda till mindre 4n 800 mm fri passage 1
D10, sa da maste D11M anvéandas.

Ingen nivaskillnad — for ljudisolering anvéinds t
ex gummitroskel och slaplist (hogst 15 mm
fasat). Eventuell troskelramp lutning hogst 1:12,
h6jd hogst 30 mm.

Fritt utrymme framfér dérr 1500 mm (1300
mm).

Vid ombyggnad déar utrymme &r begransat kan
man anvinda féljande matt som riktlinje. Fritt
utrymme intill dérrens handtagssida
450/650/950/1100 mm (minst 250/500/650/1000)
4 den sida man 6ppnar dérren mot sig vid minst
2000/1700 /1500/1300 mm fritt djup framfor
dorr, resp. minst 250 mm pa den sida man
Oppnar dorren fran sig

Dérrhandtag
Trycken 900 — 1000 mm 6ver golv, eventuella draghandtag underkant hogst

800 mm 6g, hojd 300 mm.
Las hogst 1100 mm 6ver golv.

Greppvéanliga (14tta att gripa om, latta att trycka ned mm).

Tydliga, 1 ljuskontrast mot dérrblad

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus
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Automatisk dorroppning,

e Dorrstangare kompletteras med 6ppningsautomatik i publika delar. I 6vrigt
forbereds sa att det ldtt gar att komplettera med 6ppningsautomatik da behov
uppstar.

* Utformning, placering se "Entréférhallanden”

Kodldas, kortlds, besoksanrop e.d.
*  Se ”Entréforhallanden”

Exempel ovriga dorrar:

Bakgrund

Niar man kommit in 1 skolan dr det viktigt att hitta dit man ska. Lampligt dr att fran
tillgénglig entré, och da 1 forsta hand huvudentré, att ett ledstrak leder till limpligt
placerad belyst orienteringstavla med taktil karta. Orienteringstavlan ska visa
skolans utformning med viktiga funktioner sdsom expedition, aula och matsal mm.

Allmdn beskrivning

Huvudentré och 6vriga entréer utformas med en tydlighet avseende kontraster mot
omgivande vaggar, belysning, skirmtak mm. Skyltar monteras bredvid dérrar; aldrig
pa dorren.

Dorrautomatik utfoérs sa att rullstolsburen person sjdlv kan manévrera den utan
problem samt komma fram till vitala delar 1 byggnaden.

Forslag till atgdrd

For att synsvaga skall kunna ta sig fram pa ett sékert séitt utfors lampligen ledstrak i
form av metallister. Malade ledstrak fungerar inte bra d& de &r svara att kédnna da
nivaskillnaden blir f6r liten da de snabbt slits ut.

Ledstrak fran entré till orienteringstavla i Ledstrak i metall i Lugnets skola. Metallister kan
Blackebergs gymnasium. Metallister skall anvandas anvandas till ledstrak da de ar hallbara och inte slits
till ledstrak. Har har man kompletterat med ut. Har ar listen vald for att passa husets arkitektur.

metallister efter malat ledstrak

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida13av22
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Exempel invandiga trappor: (Utvandiga trappor och ramper s.6)

Allman beskrivning
Trappor och ramper kan vara och ar utférda pa olika séatt.

I skolor utférs de bast av slittdliga material s.s. betong med beldggning natursten
eller keramiska plattor.

I forskolor utférs de bast av betong med beldggning av plastmatta eller av tra.
De forses med kontrastmarkering i varje trapp- och ramplopps bérjan och slut.

De forses med ledstdnger som skall r4 minst 300 mm péa varje lopps borjan och slut.
Ledstidngerna skall vara runda (diam. 35-40 mm) och helst av stal. I férskolor
anvands dock med fordel tra till ledstéanger (dubbla). Ledstdnger monteras med
overkant 900 mm 6ver stegnos och i férskolor &ven 600 mm Gver stegnos.

Ramper utférs med lutning 1:20 och med hégst 500 mm hojd per del, inte mer &n tva
lopp. Mellan loppen utférs ett tva meter langt vilplan.

Forslag till atgard

Kontrastmarkering utfors i forsta hand med material lika 6vriga steg men med
kontrasterande kul6r alternativt infallda cylindrar, som sista alternativ malade linjer
da de slits fort.

Blackebergs gymnasium. Kontrasterande steg i Fruangsskolan. Ledsténgerna rar/sticker ut 300 mm
avvikande material. Ledstanger rar/sticker ut 300 framfor forsta och bortom sista steg samt tydligt
mm framfor férsta och bortom sista steg. markerad trappnos.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida 14 av 22
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Kungsholmens gymnasium, kontrasterande steg i Ramp pa Kungsholmens gymnasium, kontrast i
avvikande sten. Bra slittalig 6sning. avvikande material.

Norra Real. Kontrasterande steg malade, utslitna.  Forskoletrappa med belaggning av plastmatta. Bra
Har kompletterats med inborrade vita I6sning pa ledstanger for barn och vuxna.
marmorcylindrar. Ny ledstang i mitten bred trappa.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida15av22
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KORRIDORER OCH PASSAGER

Tydlighet

» Enkel, logisk uppbyggnad av inre férbindelser.

» Passager/ledstrak klart avskilda fran utrymmen som ska/kan moébleras (kan
markeras med belysning, golvfarg/ljushet, material etc.).

* I korridorer kan vagg utgora ledstrak om den halls fri fran dérrar och méblering,
med markering av "vigskal” — ledytor till dérrar.

e I breda korridorer som utnyttjas for méblering behovs en ledyta langs korridoren
med visuell och taktil kontrast, som gar fri fran moblering och utatgaende dorrar.

* Tydlig markering (tex signalfarg vid golv och i 6gonhdjd — eller punktbelysning,
dock ej blandande) av hinder, byggnadsdelar, pelare etc.

e Tydlig skyltning.

e Matta golv (reflektionsfaktor 20—40 %).

* Bliandskydd pa fondfonster.

Fri passage
e Bredd minst 1500 mm (minst 1300 mm), minst 800 mm f6rbi pelare e.d.

Moblering

e Sittplatser och béankar ska ha arm- och ryggstod.

* Bord ska till nigon del ha fritt under f6r rullstol (bredd 800 mm, djup 450 mm),
ho6jd anpassad till skolans dldersgrupper (700 — 750 mm, fri héjd minst 680 mm).
Detta géiller 4ven bankbord.

Exempel korridorer och passager:

Bakgrund

Férutom tydlig skyltning ar det viktigt att rumsuppfattningen forstarks med en bra
fargsédttning och en blindfri belysning for att hjalpa synsvaga att orientera sig i
byggnaderna.

Allmdn beskrivning
Grundregel ar en ljus fargsittning med matta ytskikt for att undvika bldndning.

Kontraster utfors med en ljushetskontrast pa cirka 0,40 enligt NCS-skalan.

Lampligt 4r ljusa tak och viaggar men ej med samma kulor. Golv utférs morkare &n
vaggar.

Doérrar och/eller foder och karmar utférs med kontrast mot vaggen.

Avslutningslist utfors med fordel i samma kul6r som de kontrasterande dérrfodren.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida 16 av 22
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Norra Angby skola. Kontrasterande dérrar, foder Norra Angby skola. Kontrasterande dérrar, foder

och socklar i en gammal skola. och socklar i en gammal skola.

Svéngradie markeras i golv pa d6rr med Fruangsskolan. Hissdorr med bra kontrast/

automatisk dérréppning, utan sensor. omfattning mot omgivningen.

TOALETTER OCH DUSCHRUM, ALLMANT
Utrustning och inredning i toaletter och duschrum ska vara synliga med tydlig
ljuskontrast mot vigg och golv

I duschrum ska minst en dusch vara rullstolstillgédnglig. Duschreglage och
handdusch placeras 800-900 mm 6g, 700 mm fran innerhoérn. Stodhantag uk 800—
900 mm. Detta giller dven for dusch placerad 1 RWC.

Duschbéas minst 1300 mm brett, alternativt kan tva duschplatser utnyttjas (ingen
viagg emellan).

Kladkrok dels 1000 — 1200 mm 6g, dels 1600 mm 6g.

RULLSTOLSTOALETT - RWC

Rullstolstoalett, RWC, behovs for savil elever som personal.

RWC utfors pa varje vaningsplan. Avstand till RWC far vara hogst 50 m och nés
neutralt.

RWC behovs ocksa for besokare i anslutning till lokaler dit allménheten har
tilltrade: aula, matsal, idrottshall.

I forskolor kan RWC med dusch anviandas som personaltoalett/dusch.

Toalett for kokspersonal kan utféras med begréansad tillgdnglighet, enbart for
manuell rullstol/rollator, 1700 x 1900 mm eller 1600 x 2350 mm.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida17 av 22
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Storlek, Inredning
e Minst 2200 x 2200 mm.
OBS! Endast vid ombyggnad om inga andra
alternativ finns sa kan 1900 x 2650 mm
godkénnas. Se illustration
e Toalettstol cc 1100 /1100 respektive 1100 /1550
mm, h6jd 480 mm,
450 mm for yngre arskullar (F-3). Avstand
mellan framkant sits och bakre vigg minst 650 450

800
900

mm, och till ryggstéd minst 500 mm.

* Armstdd pa bada sidor om toalettstol, 6k 800
mm fran golv, cc 600 mm, med
toalettpappershallare.

e Tvattstall cc 1750/450 m resp 1450/450 mm
langst fran toalettstolsvigg, 6k 800 mm o6g, " 2200
specialutformat tvattstall eller framflyttat 200
mm fran vagg. 1900

al;

1100

1500

2200

=

[ 1100

» Vattenlas och ror indraget mot eller i vagg. 450
* Blandare hogst 400 mm fran framkant, latt ‘
hanterbar med en hand.

1550

[

1010 250

e Dusch placeras pa toalettstolens fria sida, inte 1300

mellan toalettstol och tvatt-stall. Duschblandare och
stdng placeras hogst 900 mm 6g, minst 700 mm fran

2650
)

1 1100

innerhorn.
e Hygienutrustning/inredning/spegel monteras med underkant 900 — 1000 mm 6g.
* Hygienutrustning/inredning placeras sa att de inte inkraktar pa
manéver-utrymme intill we-stol.
* Kladkrok dels 1000 — 1200 mm 6g, dels 1600 mm 6g.
* Larmanrop vid dorr i sockelh6jd samt intill armstod med snodd att dra fram pa
armstod.

Dérr till RWC

* Fri passage minst 840 mm (800 mm med dorrblad 1 90 graders vinkel), svingrum
utanfor dérr 1500 x 1500 mm.

o Troskelfritt eller max 10 mm avfasat.

*  Kombinerat handtag/las hogst 1000 — 1100 mm (utvandigt/invandigt) 6ver golv.

e Draghandtag pa doérrblads insida, hogst 800 mm &ver golv.
Ingen dorrstiangare. Om dorrstingare av nagot skil installeras méaste ockséa
automatisk dérréppning installeras.

FAST INREDNING

* Lab- och datorbord o.d. behover ha fritt under fér rullstol (djup minst
600 mm, bredd 800 mm, fri h6jd minst 680 mm) och vara tillrackligt laga, 6k
700-750 mm, eller hoj- och sédnkbara (nagot bord/bink 1 varje grupp).
Diskbanksbeslag placeras sa att blandare inte hamnar 1 horn, och med biankskéap
som enkelt kan tas bort for fritt utrymme under del av béank.

Goda exempel -Tillganglighet Inom - och utomhus Sida18 av 22
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e Koksinredning, minst 800 mm arbetsbiank/borttagbara bankskap mellan spis och
diskhoar, diskmaskin pa andra sidan diskhoar. Alternativt hoj- och sédnkbar
koksbank.

* Utrustning/inredning placeras nabart med underkant 900 - 1000 mm 6g.

* Receptionsdisk, biblioteksdisk o.d. till en del (bredd minst 800 mm) hégst 700 —
800 mm 6g med fritt utrymme under for rullstol, djup 450 mm.

» Nagra sittplatser och bankar ska ha arm- och ryggstod.

e Bord ska till ndgon del ha fritt under f6r rullstol (bredd 800 mm, djup 450 mm),
ho6jd anpassad till skolans dldersgrupper (700 — 750 mm, fri héjd minst 680 mm).
Detta géiller 4ven bankbord.

Nya Elementars skola plats framfor scen for Receptionsdisk med lagre delar pa Rudbecks
rullstolar. gymnasium i Sollentuna.

Tatorpsskolan med hoj-och séankbara arbetsbord i Lag drickabar i Hedvig Eleonora.
slojdsal.
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Kok i hemkunskap, h6j-och sankbar ehet.

FARGSATTNING OCH ORIENTERBARHET

Ljusa, matta fdarger inomhus

*  Grundregeln ar ljus fargsattning inomhus for att se béttre, och matta ytskikt for
att undvika blandning.

» Tak, viaggar och fonstersnickerier ska vara ljusa.

» Fargsittning maste samverka med ljusséttning och materialval. Ibland kravs
kombination av farg- och materialmarkeringar, t ex vid markering av trappor och
ledstrak.

Kontrastmarkering

* Kontrastmarkering ska skapa ljushetskontrast ca 0,40 enligt NCS.

+ Kontrast ska inte vara sa stark att den bldndar, t ex rent vitt mot helt svart.

» Dar BBR inte kraver kontrastmarkering ska vi forsoka halla markeringar till ett
minimum. Framforallt 1 hemvister etc dar eleverna ar pa "hemmaplan” allt for att
erbjuda en lugn inlédrningsmiljé.

Rumsform, rumsuppfattning

* For att underliatta rumsuppfattning och orientering markeras olika rumsdelar
med skillnad 1 ljushet.

e Ljust tak, e samma nyans som viggarna.

*  Golv morkare én vagg.

» Dorrfoder och/eller dorr med ljuskontrast mot viagg.

e Ljusa, matta fonsterkarmar, foder och nischer.

» Fondvaggar kan ges avvikande farg/ljushet.

* Eventuell faltindelning av viggar med kontrast gors foretriadesvis horisontell

* Kontrastmarkering av utatgidende viagghdrn underlattar orienteringen.

Golv

* Golv ska vara omonstrade eller med lugna naturliga schatteringar som i
plastmattor, tragolv, klinker, sten e d.

» Ledstrak (material, farg/ljushet, belysning mm) behéver markeras genom stora
Oppna utrymmen, entréhallar, ljusgardar e.d. fram till olika stallen/malpunkter av
intresse.
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e Det ar bra att markera nér korridorer mots samt torgbildningar, plats framfor
hiss och andra malpunkter, riktningséndring etc., med kontrasterande
farg/ljushet.

Trappor, ramper
Se ovan, trappor och ramper utomhus.

Beslag
e Handtag eller bakomliggande falt 1 kontrast (Ijushet, glans) mot bakgrund
(dorrblad/vagg).

* Ledstang eller bakomliggande filt i kontrast mot vagg.
e Manoverdon/knappar/kontakter eller bakomliggande falt 1 kontrast mot bakgrund.

Variation i fdrgsdtining — kulor

¢ Det underlittar orienteringen om utrymmen av olika typer — entré, trapphus,
kapprum, korridor, klassrum, kontorsrum — skiljs 4t genom fargséttning i logiska
fargsystem.

AKUSTIK, LJUDISOLERING M.M
* Se SISAB:s Projekteringsanvisning och Goda exempel for Akustik

BELYSNING

¢ Rekommenderade belysningsstyrkor m.m.: Se SISAB:s Projekteringsanvisning El-
och Telesystem

* Ledstrak utomhus och inomhus ska ha belysning som gér dem latta att uppfatta
och folja.

* Variationer i belysning kan fortydliga rum och underlatta orientering, men stora
skillnader i ljushet mellan angridnsande utrymmen ska undvikas.

* Blixtljus installeras 1 matsal, aula, omkladningsrum, duschrum och RWC

VAGVISNING, SKYLTNING

* Skyltning har stor betydelse for orienteringen. Den behover vara genomtinkt och
systematisk med orienteringstavlor och vagvisningsskyltning, bendmning av
trapphus, vaningar, avdelningar, rum.

e Ljushetskontrast 0.40 NCS mellan text/bild och skyltbotten och mellan
skyltbotten eller ram och bakgrund.

e Halvmatt yta utan 6vertiackning med reflekterande glas eller plast.

» I 6vrigt, se SISAB:s Projekteringsanvisning och Goda exempel for Skyltar.
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FRANGANGLIGHET

I respektive projekt skall frangéngligheten beaktas, dvs. problematiken kring hur
personer med funktionsnedsattning skall kunna uppfatta en larmsignal och darefter
utrymma/satta sig i sdkerhet vid en brand el dylikt. Ur ett brandskyddstekniskt
perspektiv sa kan det t.ex. innebédra krav pd en utrymningsplats med
tvavigskommunikation, blixtljus i vissa delar, och/eller skyltning som visar
utrymningsvéag for rullstolsburna, se figur nedan.

Nya AFS 2020:1 medfor forandring 1 séttet att se pa franganglighet.

Om doérrautomatik ska installeras pa forskolor méaste detta avvigas mot risken att
barn kan rymma och komma till skada. Barnsdkerheten ska alltid komma 1 férsta
hand.

Utrymningsvag for funktionshindrade.
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