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SISAB

GODA EXEMPEL

Hem- och konsumentkunskap

Bakgrund

I Lgr 11 sammanfattas undervisningen i &mnet Om SISAB:s Goda exempel

hem- och konsumentkunskap att eleverna ska ges SISAB:s Goda exempel &r en

forutsattningar att utveckla sin formaga genom serie dokument som lyfter fram

att rekommenderade |6sningar,
rutiner och arbetssatt.

e planera och tillaga mat och maltider for olika | ett projekt ar SISAB:s

projekteringsanvisningar
styrande och ska foljas. SISAB:s
Goda exempel kan anvandas i
delar ellerisin helhet.
Projektavdelningens enhet for

situationer och sammanhang

e hantera och 16sa praktiska situationer 1
hemmet

e virdera val och handlingar i hemmet och som

konsument utifran perspektivet hallbar Projektutveckling har det
utveckling. samordnande ansvaret.
Om du har synpunkter, skriv
Allman beskrivning ett mail till
Utbildningen ska ge erfarenhet av social godaexempel@sisab.se.

gemenskap, mat och maltider, boende och
konsumentekonomi och forstaelse for de dagliga
handlingarnas och vanornas betydelse for ekonomi, miljo, hilsa och valbefinnande.

For att lokalméssigt mota bredden i detta Amne behovs tillgang till valutrustade kok
samt lokaler som stédjer den teoretiska delen av undervisning.

Placeringen av Hem- och konsumentlokalerna i skolbyggnaden kan om mgjligt
forlaggas 1 anslutning till textilslgjdslokaler. Har kan samutnyttjande av grupprum
med vatten och tvattmaskin skapas.

Fritids-/eftermiddagsverksamheten kan ocksa anvianda sig av hemkunskapens ytor.

Klassas enligt Arbetsmiljéverket och Miljobyggnad som stadigvarande arbetsplats och
ska utformas déarefter.

HKK utformning
Hem- och konsumentkunskapslokalerna bor ha en kombination av funktioner for
mattillredning, tvatthorna och teoretiska lokaler.

Mattillredningslokaler
Mattillredningsdelen behover innehalla modernt utrustade lattstadade koksenheter
(c:a 4-8 st. for 15-20 elever). Motstaende koksenheter byggs med lag viagg mellan. Till
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varje kok hor spis med ugn, mikrovagsugn, diskbéank, skap for koksredskap samt

biankyta.

Ett av koken skall goras tillgdngligt med hdj - och sdnkbar kéksinredning.

Ett centralt placerat kok kan utformas som demonstrationskok dér lararen kan ga
1igenom olika moment. Koket anvéands déarefter av elever. For att eleverna ska se néar

lararen demonstrerar kan en reglerbar spegel placeras i taket.

Belysning skall placeras sa att den belyser arbetsytorna i varje kok. Garna pendlad

med uppljus och sidoljus da vanlig teoretisk undervisning férekommer.

Karl for sopsortering samlas pa ett stdlle. Om man planerar att ha forrad bor hyllor

finnas pa tre vaggar samt plats for vagn for av- och palastning av varor.

Teorilokaler

I anslutning till mattillredningslokal beh6vs teorilokaler dédr dven andra funktioner

som matsal, diskussions- eller forelasningssal kan finnas.

Tvattmaskin och torktumlare kan ocksa placeras 1 matsal/grupprum.
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Exempel pa hemkunskap, Sjostadsskolan
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