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SISAB

GODA EXEMPEL
Bakgrund
I gallande ”Ldroplan for grundskolan samt for Om SISAB:s Goda exempel
forskoleklassen och fritidshemmet "sammanfattas SISAB:s Goda exempel ar en
undervisningen 1 Amnet idrott och hélsa att serie dokument som lyfter fram
eleverna ska ges forutsattningar att utveckla: rekommenderade l6sningar,

rutiner och arbetssatt.
e formaga att rora sig allsidigt i olika fysiska | ett projekt ar SISAB:s

sammanhang, projekteringsanvisningar

styrande och ska foljas. SISAB:s
Goda exempel kan anvandas i
delar ellerisin helhet.
Projektavdelningens enhet for
Projektutveckling har det

e formaga att genomféra och anpassa aktiviteter
inom friluftsliv och utevistelse efter olika
forhallanden och miljéer,

e formaga att planera, genomfora och viardera

olika aktiviteter utifran hur de paverkar fysisk samordnande ansvaret.

formaga och hélsa, och Om du har synpunkter, skriv
e formaga att agera sékert och forebygga risker 1 ett mail till

samband med rorelse, friluftsliv och godaexempel@sisab.se.

utevistelser samt att simma och hantera
nodsituationer pa land och 1 vatten.

Se dven ” Stockholms stads program for idrott, motion och friluftsliv 2024-2028”.

Allman beskrivning

Idrottssalar har varierande forutsattningar vid om- till- eller nybyggnation. Vid
nyproduktion ska man se till att tillgdngligheten ar god bade for elever pa dagtid och
for allmédnheten under kvéllstid. Logistiken inomhus ska fungera sa att besékare
kommer direkt till idrotten utan access till 6vriga skolan. Las- och passersystem
samordnas med Idrottsférvaltningens bokningssystem.

Det ska vara flexibla inredningslésningar som passar skolans verksamhet och de
aktiviteter som ska bedrivas 1 salen pa eftermiddagar, kvéllar och helger.
Inredningen ska vara talig. Direkt solljus ska kunna avskidrmas. Det ar viktigt att
forutsattningar finns for modern teknik sa som ljud, bild och ljus. Vid ombyggnation
av befintlig sal med kringutrymmen &r ofta tillgénglighetsanpassningar nédvandiga.

I salen ska det vara latt att dndra aktivitet. Tak och vaggar kan anvandas for att fa
bort redskap. Forvaring ska finnas fér inomhus- och utomhusredskap. Inomhus kan
en rulljalusi eller "garageport” monteras for att inte dorren till forradet ska ta upp
plats 1 forradet eller 1 salen. En sérskild avlastingsyta behovs 1 salen for klader,
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vattenflaskor och vardesaker. Bast gors detta i en nisch for att inte inkrékta pa sals-
ytan. Ska salen anvéndas som samlingssal behovs extra forrad for stolar mm.

Om salen ar delbar behover man tdnka igenom ljud- och andra funktionskrav fér
skiljevaggen. Viktigt att akustiken tas 1 beaktande nér val av skiljevagg gors da detta
ar en arbetsplats.

Om skolan 6nskar dricksfontian och/eller ett stélle att fylla vattenflaskor sa ar det bra
att det ligger neutralt och néra salen.

Omkladningsrum och dusch ska utformas sa att direkt insyn fran korridor inte
forekommer for att alla ska kidnna sig trygga och vaga duscha. Tva omkladningsrum
kan dela duschrum med varandra for att maximera antalet duschar. En duschplats
for rorelsehindrad ska finnas.

Personalarbetsplatsen kan gédrna kompletteras med en arbetsstation med bra éversikt
over entréhall och dorrar till omkladning.

Rorelserum ar generellt ett komplement till idrottssal och framst for de yngre barnen.
Rorelserum kan dven anvindas till teoretisk (idrotts-)undervisning.

For ytterligare info se Goda exempel Akustik och Dusch med torkplats.
Utbildningsférvaltningens Funktionsprogram har ett separat avsnitt om
idrottslokaler med mycket bra info dir de tydligt beskriver sina behov.

Dokumentet Framtidens idrottshall

Sveriges fem storsta idrottsforbund fér inomhusidrott har tillsammans med White 1
projektet Framtidens idrottshall uppdaterat synen pa idrottshallen. Dokumentet
beskriver en motesplats 1 vardagen, en plats for idrott och skola samt en plats for
livslang rorelsegléadje.

Konceptet for framtidens idrottshall ar tdnkt att kunna anvindas av kommunala och
privata aktorer som mall och inspiration i1 byggandet av moderna

idrottshallar, for saval traning som skolundervisning i idrott och héalsa. Idrottshallen
ska ocksa kunna nyttjas till tdvling pa lagre nivaer inom respektive idrott.

Projektet har gjorts 1 samarbete med Gymnastik-, Volleyboll-, Handboll-, Basketboll-
och Innebandyférbundet.

Dokumentet finns har: Framtidens idrottshall - konceptprogram | White Arkitekter

Goda exempel -Idrott och hélsa Sida2av5


https://whitearkitekter.com/se/forskning-utveckling/framtidens-idrottshall/
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Forslag till atgard
Oavsett om det galler om- till eller nybyggnation ar det limpligt att gd igenom
foljande funktioner:

Goda exempel -Idrott och hélsa Sida3av5
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Exempel pd utrustning, storre fasta funktioner, i salen:
Uppfillbar scen, bakom ribbstolar

Klattersystem for yngre aren

Linsystem takhéngt

Flexsystem; bommar med tillbehor

Basketkorgar, 6vningsbasket med mojlighet att justera
Forvaringshiss for mattor

Handbollsmal

Infiastning 1 golv for redskap

Skrivtavla

Lasbart forrad for 16s inredning

Sakerhetsskap for ljudanldaggning

Ljudanldggning

Lank till llustration av linjer

Exempel pa lokaler for idrott:
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Illustration over vilka linjer som kan finnas i en idrottssal:
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FORKLARINGAR

s BADMINTON, 3 st planer
wmm— BASKET, 1 st stor plan

e BASKET, 2 st Gvningsplaner
e \VOLLEYBOLL, 1 st stor plan
o \/OLLEYBOLL, 2 st dvningsplaner
HANDBOLL, 2st miniplaner
INNEBANDY, 1st plan

s OVNINGSINNEBANDY

S | EKLINJE

Det har ar en illustration 6ver de linjer som kan anvédndas i en idrottssal. Anpassa

urvalet av linjer efter det som passar for verksamheten.

Goda exempel -Idrott och hélsa

Sida5av5



