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Goda exempel - radgivande rekommenderade
|l6sningar, rutiner och arbetssatt
NPF larmiljoer - att bygga for alla
Om SISAB:s Goda exempel
Vad menas med NPF? SISAB:s Goda exempel ar en
Pa SPSM.se, Specialpedagogiska skolmyndighetens serie dokument som lyfter
hemsida, beskriver man begreppet sa har: fram rekommenderade
"Neuropsykiatriska funktionsnedséattningar, NPF, ar ett l6sningar, rutiner och
samlingsnamn fér ménga olika tillstand eller arbetssatt.
diagnoser. Nagra ar adhd, autismspektrumtillstand
(AST) och Tourettes syndrom.” I'ett projekt ar SISAB:s
"Adhd och autismspektrumtillstand ar de vanligaste projekteringsanvisningar
neuropsykiatriska funktionsnedsattningarna, men det styrande och ska foljas. SISAB:s
finns flera. Det ar ocksa vanligt att barn och elever har Goda exempel kan anvandas i
overlappande svarigheter eller samvariationer.” delar eller i sin helhet.
Det &r en varierad och mycket stor grupp, man talar om Projektavdelningens enhet for
7 - 10% av alla elever och sannolikt en motsvarande Projektutveckling har det
andel av skolans personal, med manga olika behov i ett samordnande ansvaret.
brett spektrum. Men det gar att urskilja gemensamma
aspekter, som paverkar hur man upplever sin milj6. Om du har synpunkter, skriv
ett mail till
Nagra av de svarigheter som ingar i diagnoserna ar godaexempel@sisab.se
sarskilt viktiga att kanna till nar man skapar
inkluderande skolmiljoer:

Personer med NPF stors ofta lattare av ljud, synintryck och dofter. De ar ofta ocksa extra
kansliga for texturer och taktila intryck.

De kan ha svart att koncentrera sig pa sin uppgift.

De kan ha svart att halla reda pa sina saker samt att planera och organisera det som de
forvantas gora.

De kan ha svart att ta till sig muntliga instruktioner, sarskilt om instruktionerna ar riktade till
en grupp.

Ett ord som ibland anvands om personer utan NPF ar neurotypisk. Da ar man si att sdga i den
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andra dnden av spektrumet, med filter och formagor som hjalper oss igenom tillvaron, men vi
har alla var grund i samma uppsattning kénslor, upplevelser och reaktioner. Alla kan kdnna
av de har svarigheterna, men i olika grad och med olika forutsattningar att hantera dem.

Vad ar problemet?

Om det vore sa enkelt att "intryckssanerade” miljoer med vaggar i neutrala kulorer,
superdampad akustik, fortejpade glaspartier och utan storningar utanfor fonstren gjorde en
bra skolgang moéjlig aven for de mest sinneskansliga eleverna, da kunde vi ju helt enkelt
ordna det. Vilket ofta blir 16sningen: nagra ljust gramalade kala rum nagonstans bortanfor
livet i klassrum och korridorer. Ibland ett helt eget rum. Men ar det vad nagon verkligen
onskar sig, eller ar det ett svar pa behoven hos elever som redan stressats sonder alldeles?

Barn vill ga i skolan, "som alla andra”. Men om miljon i sig tar s mycket pa batterierna att det
alltmer borjar ta emot, om det ar 6vervaldigande redan att tdnka sig att ga in i byggnaden, da
Okar risken att eleven stannar hemma, med social isolering, bristande utbildning och annu
sdmre maende som f6ljd. For varje termin utan fungerande skolgang 6kar risken for mental
ohalsa och utanforskap. De som lyckas ga kvar i skolan betalar ett hogt pris i en stressande
miljo.

Enkatundersokningar, t ex via riksforbundet Attention, visar att minst atta av tio elever med
NPF har mycket stora svarigheter att ga i skolan. Tidigare statistik visar att skolmiljon ligger
pa andra eller tredje plats pa listan 6ver forsvarande faktorer. Antalet hemmasittare 6kar
kraftigt.

Andamaélsenlighet

Skolmiljoerna och undervisningen maste utformas sa att de passar hela elevunderlaget, i
befintliga skolhus, i ombyggnader och i nybyggnader. Sedan en &ndring i skollagen 2010 har
kommunerna mojlighet att valja anpassningar i befintlig skola, i stallet for plats i sarskild
skolenhet for elever med exempelvis NPF-diagnoser. Detta leder till att manga av
resursskolorna laggs ner och eleverna hanvisas till "vanliga” skolplatser, ofta med katastrofalt
resultat. Tanken att arbeta inkluderande ar god och i grunden ratt — men forutsatter
skolmiljéer och skolorganisationer som dnnu inte finns. Hur stéller vi om s att alla elever far
en chans?

Universell design

Universell utformning eller universell design ar ord som ibland anvands. MFD, Myndigheten
for delaktighet, framhaller just universell utformning som en process som leder till
inkludering.

En grundpelare ar att en inkluderande miljo ar ett oppet erbjudande. Utover de elever som har
utretts och fatt en diagnos finns manga som har motsvarande behov, men som lagger stor
kraft pa vad som kliniskt bendmns som "masking”, man ser till att smalta in i gruppen och
bortser fran sina behov for att inte avvika. Det ar mycket vanligt, sarskilt bland flickor, och
kan i langden ofta leda till utmattningstillstdnd och mental ohalsa, forutom att det tar kraft
fran skolarbetet. Darfor ar det viktigt att inte sarskilja "NPF-atgarder” fran skolmiljon i 6vrigt.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sida2av24
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Det visar sig ofta nog att det som fungerar battre for de kdnsliga eleverna som fatt
neuropsykiatriska diagnoser ocksa ar battre for hela gruppen. Det ar verkligen positivt! I
stallet for att utvecklingen medfor eftergifter och begransningar kan vi se fram emot att
kvaliteten i de pedagogiska miljoerna okar, att anvandbarheten och generaliteten i det vi
bygger blir storre. For att astadkomma en universell utformning maste tankeséttet sitta fran
allra forsta borjan. Det ar inga sma justeringar mot en checklista, utan en kunskapsniva och
en inlevelse som tillampas fran tidigaste programutkast till slutbesiktning.

Tillganglighet, en jamforelse

Vi tar sedan manga ar tillgdnglighetsanpassningen for fysiska funktionsvariationer pa stort
allvar och anpassningarna ar med allt storre sjalvklarhet inarbetade i byggprocesserna. Vi
klarar att bygga inkluderande miljoer for elever i rullstol och de med syn- och
horselnedsattningar, och kan ibland med ratta anvanda ordet funktionsvariation. Hindren
har i hog grad avhjalpts, med hissar, ramper, tillrackliga matt. De osynliga funktionshindren
har hittills forblivit just hinder. Det ar betydligt svarare att tillganglighetsgranska ur NPF-
perspektiv an att mata om en rullstol kan vanda. Men det maste goras. Styrdokumenten ar
tydliga. Arbetsmiljoforeskrifterna galler fran forskola och framat.

Ar det fel pa klassrumsskolan?

Tyvarr motsvarar inte vara traditionella koncept for skolbyggnader vad modern forskning
sager om inlarning eller psykosociala behov, med eller utan NPF-diagnos. Den forenklade
16sning som klassrum- och korridorskolan utgor, med rotter i hur samhallet byggdes upp for
hundra ar sedan, ligger langt efter den pedagogiska vision som beskrivs i skollag och
laroplan. Lokalerna harmonierar daligt med beskrivningarna av arbete i grupp, samtal och
relationellt larande, kollegialt 1arande, eget fokus och framforallt, mojligheterna till
individuellt anpassad och elevfokuserad undervisning.

Att en traditionell klassrumsmiljo kan fungera val for en del elever med NPF ar anda riktigt.
Det ar en forutsagbar miljo dar pedagogerna lange har byggt upp avlasbara system och
strategier. Tydlighet ar positivt, liksom ett tryggt ledarskap. Men i manga fall fungerar
klassrumsmiljon inte alls, vilket statistiken tydligt visar. Att sitta manga timmar varje dag i
starkt ljus pa en hard stol, mitt pa ett golv med rérelser och roster bakom ryggen, ar en
omojlig utmaning for manga. Att sitta langst bak och ha ryggen fri lugnar, om detta erbjuds,
men da kan det bli svart att ta till sig undervisningen dar langt framme, och pedagogen har
inte mojlighet att se hur eleven maér.

"NPF sakring”

Det finns manga handledningar, checklistor, rad och tips kring hur den traditionella
skolmiljon "NPF-sékras”. Rektorer och specialpedagoger i en del skolverksamheter utfor
ibland stordad med mycket enkla medel, som dampande skdrmar, forhangda fonster,
tennisbollar pa stolsben, horselkapor, cykelstolar, fidget-korgar, fasta rutiner och en stor
medvetenhet om vad som fungerar for dessa kansliga individer. Sa ar det: den i sarklass
viktigaste framgangsfaktorn ar en hog medvetenhet och kunskap hos verksambheten, i
planering och fran dag till dag. Men det viktiga och kravande arbetet fortjanar ett battre stod i
lokalernas utformning, hellre an ytterligare utmaningar.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sida3av 24
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Ar nya skolor moderna?

Sedan 70-talet har manga forsok gjorts for att hitta "den moderna skolmiljon”. Skillnaderna ar
stora mellan tolkningarna av vad forskning och erfarenhet sager. Det blir ofta polariserat
mellan "6ppen planlosning med glasvaggar” och de som garna behaller den invanda
klassrumsstrukturen. Vi maste kanske "agree to disagree”, med det stora utbud av
skolorganisationer och inriktningar vi har idag, och se att det finns olika satt att lyckas.

En okad medvetenhet och omsorg om denna kansliga och mycket varierande elevgrupp ar en
forutsiattning i alla typer av skolmiljder, fér att uppfylla inkluderingsnormen. Aterigen visar
statistiken pa behovet av kunskap och forandringar. Fyra av fem larare anser inte att deras
utbildning forberett dem med tillrackliga kunskaper om NPF-diagnoser.

iomdng o lexible ... ?
How were confounding factors cog;trolled Open nd p
OUL?  sersone st

|

Prof. Peter Barrett (UNEP, WHO, OECD mm) berattar om sin forskning i London, feb 2020.
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Att anvanda forskning

"Vad sager forskningen?” En vanlig fraga nér asikter och forvantningar gar isér. Det gar
dessvarre att hitta forskningsstod for det mesta, aven helt motsagelsefulla

pedagogiska "sanningar”. Kulturskillnader paverkar, organisation varierar och skolan har
olika samhallsroller i olika delar av varlden. Det finns en del svensk forskning, mycket pagar
nuistunden och ar val vard att folja.

21st Century Skills

Metro 4Cs Rubric Performance Areas

° Critical Thinking

S

/
Q}ommunication

Writing to:

N&gra principer for inlarningens forutsattningar aterkommer ganska tydligt i flera olika
forskningssammanhang, i liknande format. Exempelvis "21st Century Skills” fyra Cn, eller
upp till sjui vissa framstallningar. "De fyra larsituationerna” har jag och flera andra svenska
skolutvecklare anvant som en modell for forskningens tillampning, baserat pa dessa "C-
koncept”, som star i god samklang med beskrivningarna i laroplanerna och skollagen.

- Tain och presentera

- Grupparbete

- Gora (laborativt larande)
- Enskilt arbete

Aven om modellen ar en forenkling ar de mycket anvandbara begrepp i kommunikationen
med en verksamhet, som bryggar over till forslag pd mer medvetna utformningar av den
fysiska miljon. Hur passar rummen dessa larsituationer? Vilka ar proportionerna tidsmassigt?
Hur stora grupper kommer vanligen ifrdga for respektive aktivitet? Det kan 6ppna for mer
generellt anvandbara losningar i programskedet &n en ytfordelning per amne, klass etc.
Modellen kan tydliggora elevernas perspektiv pa ett konstruktivt satt och ge verktyg for
utvardering av forslag. Har kan diskussionerna kring studiero, "rummet som bildstod”,
akustiska forutsattningar och flexibilitet kring individens behov leda till konkreta goda
losningar, som kan gora stor skillnad sarskilt for elever med NPF-diagnoser.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sida 5av 24
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21st century

B

Aterhdmtning

Vad som inte riktigt kommit med i "C-listorna”ar kanske den viktigaste punkten for elever
med NPF-diagnoser. dterhdmtning. Paus fran de sociala kraven, sjalva undervisningen och
hanteringen av starka sinnesintryck. Stilla och trygga platser kan vara svara att prioritera nar
nyckeltalen pressar ner ytorna och lokalprogrammen ar omfattande. Men det ar en helt
nodvandig prioritering. Att skapa dessa platser krdver inlevelse och god kommunikation
genom hela byggprocessen. En etablering av gemensamma begrepp, som ordet ’retrdttplats’,
kan underliatta planeringen och forsvara utformningen genom processens forandringar.

Ofta kan dessa platser ha flera funktioner, sa lange de har de rumsliga kvaliteter som kravs
for att gora dem vilsamma. Gradanger och fonsternischer ar exempel.

Naturelement, som utsikt mot ett trdd, ar bevisligen gynnsamt foraterhamtning. Hornlagen,
hogt liggande platser, krypin — arkitekter och pedagoger 1 samarbete kan hitta manga
mojligheter.

Aterhdmtning dven i utemiljon dr avgérande for om en rast faktiskt ska hjilpa en

hart "sinnesbelastad” elev med NPF-problematik.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sida 6 av 24
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Exempel pa plats som kan fungera for aterhamtning. Helhetsmiljon dr harmonisk, med stark
karaktar utan att bli patrangande, och kul6érerna ar samstamada. Dock ar golvets kulor val
intensiv pa en stor yta.

Naturintryck stoder aterhdmtning.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sida7av24
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Mojligheterna till kontakt med natur och vaxtlighet kring byggnaden ar viktiga varden att
forvalta.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sida 8av 24



2022-02-14 .ﬂ-

SISAB

De vanligaste storningarna

Man skulle ju helst utga ifran ett genomgaende positivt perspektiv, goda exempel, men for att
uppna battre forstaelse for vad som sliter pa denna elevgrupp maste man ta itu med att forsta
storningar. Det ar inte unikt for personer med diagnoser att bli storda, men gransen for vad
som stor och omfattningen av paverkan skiljer sig. Vi filtrerar alla bort "onédiga”
sinnesintryck i olika grad, beroende pa vad vi behdver gora och klara av. Man tittar inte pa
faglarna som flyger forbi nar man kor bil i en rondell. Det gar automatiskt. Men en NPF-
diagnos innebaér att "filtren” ar mycket tunnare, och det som strommar igenom maste
hanteras samtidigt med det man "egentligen” haller p4 med. Det kan ta all energi i vissa
situationer, och skolan kraver mycket redan av en neurotypisk individ. Ett yngre barn kanske
reagerar med ett stort kansloutbrott, men aven skolelever och vuxna nar ibland gransen for
ett "meltdown”, vilket vands utat eller inat. Ett tydligt exempel pa sambanden mellan den
fysiska miljon och méaendet. Vissa haller inne reaktionen, kanske till nir man kommer hem.

Ljud

Det ar mycket vanligt att just ljud upplevs som det allra mest storande for personer med NPF-
diagnoser. Hoga ljudnivaer och slammer exempelvis i en matsal kan vara outhardligt.
Plotsliga och/eller hoga ljud kan skapa angest, eller gora det omojligt att sitta kvar och
koncentrera sig. Ljudlackage pa grund av dalig ljudisolering, stomljud, ljudlackage genom
Oppna dorrar eller fonster kan sabotera lektion efter lektion. Men aven tystnaden i ett helt
tomt rum kan vara problematisk, det ar mycket individuellt.

Att tanka pa:

Hellre an att ta till horselkapor och horlurar — som blir hinder socialt och i inlarning — sa kan
man tdnka pa att utforma en varierad rumslighet, dar elever kan vélja mer eller mindre tysta
zoner eller hornor. Hogt stallda ljudkrav och en engagerad akustiker i kombination med en
val Jjudplanerad planlosning kan gora pataglig skillnad.

Motstaende vaggar ger hardare rumsakustik, snedstallda inslag mjukar upp.

Tillrackligt med ljudpaneler och absorberande ytor maste planeras in. Ett 6nskemal ar textila
ytor i vissa utrymmen, det bor tas upp till diskussion da fordelarna ljudmassigt kan uppvaga
underhallsaspekter.

Hall isar ljudligare aktiviteter och zoner och platser dar fokuserat arbete planeras.

I rum for lJjudalstrande aktiviteter, som sléjd och musik, skapa rumssamband och smarum dar
kénsliga elever kan pausa eller arbeta med bibehallen visuell kontakt med grupp och
pedagog. Separata rum for exempelvis symaskiner, vavstolar och trabearbetningsmaskiner ar
nodvandigt ur NPF-perspektiv.

Tysta rum borjar bli ett etablerat begrepp i kontorsmiljoer. De ar minst lika behovda i skolor.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sida 9 av 24
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Ljudproblem och rorelsestorning fran floden maste 16sas fran borjan, i byggnadens
grundstruktur och upplagg. Att planera "utan genomgang” ger mycket battre forutsattningar
for valfungerande pedagogiska miljoer.

Rorelser stor

Manga vittnar om hur svart det ar att koncentrera sig nar "folk gar forbi”. Genomgangsrum,
sarskilt om andra grupper dn den egna behover passera, har i praktiken 1dg anvandbarhet i en
universellt utformad miljo. Det ar 1att att moblera upp en bred korridor och tédnka att den blir
en pedagogisk yta, men den kommer inte att fungera for alla. Det kan bli en meningsfull plats
anda, men ytorna behover kompletteras med anslutande fredade platser, i "14" for passerande.
Att tanka pa:

Undvik genomgangslosningar. Djupare hus ger stérre mojligheter till ostorda hemvister och
amnesrumskluster, detta ar nadgot som behdver forberedas redan i detaljplan.

Samla verksamhetens rorelse i "hubbar”, i stallet for i l1dnga korridorsstrak, anvand
vertikaliteten. Hellre mer liv och rorelse pa ett par stallen, som man passerar och sedan
kommer in i lugnare zoner.

Placering av dorrar och glaspartier ses 6ver med tanke pa rorelse, jAamfor med planeringen for
att minimera ljudstorningar.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sida 10 av 24



2022-02-14

SISAB

Matematik. Elever ar ofta bra pa att sjalva hitta sina basta platser for koncentration, i ett
ramverk av en pedagogiskt tydlig struktur.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sidallav 24
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Belysningen ska givetvis fungera i elevernas 6gonhojd. Blandning ar storande, hindrande och
stressande.

Utprovning av en differentierad ljusmiljo i Iggesunds skola.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sidal12 av 24
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Morkret behovs ocksa. Prisbelont och mycket populér studiemiljo med individuellt reglerbar
belysning. Ekonomikum i Uppsala, av Jonas Kjellander, Sweco.

Ljus

I grupper for "NPF-familjer” pa sociala media kommer regelbundet traddar om barnens rum.
Det visar sig att det ar pafallande vanligt att 6nska svarta eller mycket morka vaggar. Morker
eller dunkel upplevs som vilsamt. Skolmiljoernas normenliga luxtal, som uppnas med lysror
eller ofta blandande LED-paneler nu framéver, ar stressande och obehagligt f6r manga.
Flimmer ar mycket olampligt. Skolmiljoerna behover belysning av hog kvalitet som aven
erbjuder pauser fran intensivt ljus.

Att tanka pa:

Mojlighet att paverka belysningen bor utvecklas och erbjudas barn och elever. I en mer
varierad rumslighet kan man hitta ljusmassigt "lugnare” vrar, jamfért med mer ensartade
klassrumsmiljoer.

Forskning visar att flimmer och blandning trottar och stressar, det ar ett vanligt
arbetsmiljoproblem. Starkare ljus pa morgonen kan vara biologiskt motiverat, men en
differentierad och harmonisk ljussattning som kan styras efter behov ar ett viktigt stod i en
elevcentrerad pedagogik.

Eleverna soker sig till dagsljuset, som bor tas tillvara for att hoja kvaliteten pa pedagogiska
ytor for fokusering.

Visuellt buller

Skarpa kontraster i ljus och kulorer, stark kulormattnad och monsterverkan ar trottande for
sinnet. Manga personer med NPF-diagnoser har svart att filtrera dessa intryck och det leder
till stress och onddig trotthet. En kontrastrik kakelsattning eller en panel med kraftig
randverkan kan uppfattas som ett spannande estetiskt tillagg i en projektering, men man
maste noga 6vervaga hur det kan paverka kansliga individer, dag efter dag. Det spannande
och lekfulla kan tyvarr bli ett stressande intrycksbuller f6r dem som inte valjer sin miljo.
Att tdnka pa:

Detta betyder inte att miljoerna ska sakna kulorer, strukturer och upplevelser. Det kan
tvartom vara samma kansliga sinnen som vidoppet kan ta in harmoniska, samstamda
kulorer, miljoer komponerade med balans och avlasbara ordningar, och hitta lugn och
aterhdmtning. Tidlosa arkitektoniska kvaliteter som vi redan har all anledning att arbeta
med. Valj harmoniska kombinationer och kulorer och se till att ge rummen balans som
helhet. Kreativt och inspirerande behover inte betyda "uppskruvade” kulorer. Skapa vackra
miljoer att vila blicken 1i.

Trangsel

Trangsel (crowding) innebar en kombination av stressorer, inte bara for elever med NPF. Ljud,
rorelse, beroring, dofter och en socialt pressande situation — trangsel ar ett allvarligt problem
som maste forebyggas.

Att tédnka pa:

Genomtankta floden ska minimera storningar av bade ljud och rorelse.

Utvecklingen av digitala verktyg for planering och schemaldggning bor kunna fraimja en
miljo med mindre trangsel och darmed mindre ljud.

De allt knappare nyckeltalen far inte leda till trangsel, det kommer att sl tillbaka i
verksamheten — sarskilt hart mot elever med NPF-problematik.

Goda exempel — NPF larmiljoer Sida 13 av 24
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Ett enkelt satt att "storningstesta” planer

En hands-onmetod att utvardera en pedagogisk miljo redan som planlosning ar att under
skissarbetet, girna i samrad med representanter for verksamheten och elever, prova att
fargkoda rummen och ytorna efter tankt "intensitet”, vad galler ljud och rorelse. Gruppera
ytorna. Mest intensiva (roda) ar entréer, trapphus, korridorer, "torgytor” etc. Darefter
gemensamma rum som skolrestaurang, elevkafé, bibliotek (orange), kapprum och skaphallar.
Sedan har vi den storre gruppens pedagogiska rum (gula). Man kan stdnga en dorr, men det ar
manga i rummet, exempelvis hel- eller halvklass. Hemklassrum, &mnesrum, basrum och
ibland delar av en hemvistyta, om hemvisten ar val avskild frdn den gemensamma
skolmiljon. De allra lugnaste miljderna saknas helt i manga skolor. De kan vara mycket sma,
for en person i en nisch eller mobel, strategiskt placerad med "rygg”, de kan vara ett grupprum
inom den "gula” ytan, med ett samband till den storre gruppen, eller en horna i ett L-format
bas- eller klassrum, med trygg "rygg” och lagom overblick.

For att dessa zoner ska fungera optimalt behdver planlésningen vara utformad sa att alla
moten mellan zoner graderas. Hemviststrukturer i planen gor det mojligt att skilja en gul zon
frdn en rod med en orange mellanzon, kanske ett kapprum eller en hemvistentré. Da innebar
inte en plotsligt oppnad dorr samma kontrast i ljud och rorelse, som en klassrumsdorr mot en
korridor. Ett grupprum som fungerar val aven for storningskansliga personer ska helst ligga
inom en trygg "gul zon”, for att inte vara en stressande latent buller-risk. Vilket exempelvis en
extra dorr for "neutral” atkomst tyvarr saboterar. En sddan dorr, om man anda vill ha den, bor
inte vara glasad och garna ga att dra for med ett enfargat draperi i ton med vaggen, for att inte
paminna om en kontrasterande miljo utanfor.

E

Ett rum som ar mycket anvandbart - sa lange det inte anvands for genomgang.
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B

Inre, fredad hemvismiljo.

I en differentierad miljo, med olika alternativ for hur man sitter kan individen sjalv reglera
intrycken. En fast plats och/eller tydliga rutiner ar fortfarande fullt mojliga att erbjuda.
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En enkel men hogkvalitativ plats for fokus och aterhdmtning. Horn, dagsljus, tydlig rumslig
grans, taktil mjukhet, kontakt med natur — manga boxar checkade med ett valplacerat fonster
och en matta.

Att kunna stanga dorrar ar viktigt for koncentrationen, men aven siktlinjer och 6verblick.
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Det ligger en stor trygghet i att ha fri sikt till pedagogens "ankarplats” i en differentierad
hemvistmiljo.

Genomtankta, ratt placerade glaspartier kan erbjuda avskarmning fran buller utan att
separera gruppen.
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"Hitta Hugo” Att kunna delta i ytterkant ar vardefullt for manga elever med sociala "trosklar”.
De glasade rummen ar inte separata grupprum, utan latt avskarmade delar av en storre
helhet. Det 6ppnar for mer deltagande i ssammanhanget for kansliga elever.
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Tydlighet ar kanske dnnu viktigare i en varierad hemvistmiljo. Férvaring pa neutral mark
orsakar mindre storning.

Rum som kommunicerar sina funktioner utgor ett stod for eleven att forsta instruktioner om
vad som ska goras. Jamfor "bildstod” i specialpedagogiken.
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I en varierad, multimodal 1armiljo ar ett tryggt ledarskap en forutsattning.

Gradanger

Gradanger ar ett alltmer uppskattat och inarbetat inslag i moderna larmiljoer och kan
underlatta fokus och kommunikation. En genomgang tappar mycket information med
avstand, langst bak i ett klassrum ser man inte ansiktsuttryck pa samma satt. Tydligheten ar
en fordel f6r manga med NPF-diagnoser, men samtidigt kan det vara en omojlig utmaning att
sitta tatt ihop, med alla intryck det innebar. En mdjlig utveckling har visat sig att vara
gradanger med staplatser langst bak, vilket har slagit sarskilt val ut for de elever som behover
rora sig mycket under koncentration.

Alternativt tillrackligt stora gradanger med plats for marginaler kring de som behover.

Gradanger bidrar ocksa med trygga platser for aterhamtning, en mycket vardefull
bonuseffekt.

Narheten kan vara ett stod for vissa och bli en outhardlig situation for andra.
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Mojligheten att ta in undervisningen 6kar med narheten till pedagogen. Den relationella
aspekten av inlarning ar grundlaggande.

Gradanger har visat sig mycket anvandbara som platser for bade koncentration och
aterhamtning.
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Manga valjer att sitta tatt, men en 6ppen mdjlighet att valja kroppsstallning kan utgéra en ny
mojlighet for koncentration och deltagande for elever med NPF-problematik.
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Skolans gemensamma rum

Att astadkomma inkluderande gemensamma rum, som elevcaféer, entréer, skolrestauranger
och "torgytor” staller hoga krav pa utformningen. Sarskilt for dldre elever ar de sociala
arenorna mycket betydelsefulla for den personliga utvecklingen. Att se och synas ar en del av
detta, men for manga med NPF blir platserna mycket svara att hantera. I en skola for alla
kompletteras de gemensamma livliga ytorna med sidoordnade retrattplatser, med utblick mot
handelsernas centrum. D& bjuds aven kansligare elever in i gemenskapen.

Nischer och krypin kan 6ppna for att aven kansligare elever klarar av att ta del av skolans
sociala liv.

[

Sma4, mer hanterliga rumsligheter kompletterar det stora gemensamma och livliga rummet.
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Det centrala biblioteket i projektet (Nya skolan i Osthammar) kompletteras av en anslutande
lugn lasesal och ett mer slutet gradangrum.

Skolans gemensamma liv och traditioner ar till for alla. Man kan vara lucia mitt i
uppmarksamheten, eller i tryggheten vid sidan av.
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