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SISAB

GODA EXEMPEL

Vilrum

Bakgrund
Enligt Arbetsmiljoverkets AFS 2020:1 Om SISAB:s Goda exempel
Arbetsplatsen utformning ska det normalt SISAB:s Goda exempel ar en
anordnas separat vilrum vid en arbetsplats for 50 serie dokument som lyfter fram
personer eller fler. Vid mindre dn 50 personer rekommenderade |6sningar,
racker det med att vilplats anordnas. rutiner och arbetssatt.

| ett projekt ar SISAB:s
Allman beskrivning projekteringsanvisningar

styrande och ska foljas. SISAB:s
Goda exempel kan anvandas i
delar ellerisin helhet.
Projektavdelningens enhet for
Projektutveckling har det

e Elever och personal ska ha tillgang till
vilrum vid tillfdllig sjukdom eller olycksfall.

e Vilrum ar normalt dimensionerade for 1-2
personer vid tillfallig sjukdom.

e Pa forskolor kan en massagestol placeras 1 samordnande ansvaret.
vilrummet, vilket uppskattas och nyttjas Om du har synpunkter, skriv
mycket. ett mail till

o Klassas enligt Arbetsmiljéverket och godaexempel @sisab.se.
Miljobyggnad som icke stadigvarande
arbetsplats.

Vilrummets utformning

e Separata vilrum anordnas for elever och personal.

o Ibland krivs separata vilrum for olika yrkesgrupper, t.ex. for koks- eller
stddpersonal med annan arbetsgivare &n skolan.

o Plats ska finnas for séng eller baddbar soffa, bord, stol, kladkrok och spegel
samt ev handfat.

e Lampligt matt ar 2,4 m x 3,0 m.

e Vilrum placeras i tyst och lugn omgivning med entré fran neutralt utrymme.

e Placering av vilrum far gdrna vara sadan att den underlattar ev.
sjuktransporter.

e WC eller RWC med dusch &r bra i anslutning eller i ndrheten av vilrummet.

e Vilrum utan kontakt med WC férses med handfat.

e Vilrum f6r personal placeras i anslutning till personallokaler och/eller
administration for att kunna bista med hjalp vid allvarligare plotslig sjukdom.

e Vilrum f6r elever placeras i anslutning till elevhilsan med mgjlighet for
elevvardspersonal att 6vervaka vilrummet. Dorr ska finnas bade mot viantrum
och skolskoterskans rum.

e Forvaring for sjukvardsutrustning, filtar etc. anordnas 1 eller i ndrheten av
vilrummet, t.ex. med viggskap ovanfor plats for sang/soffa.
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Det ska finnas spegel och kladkrok.
Vilrum for personal utrustas sa att det kan samnyttjas som samtalsrum eller
telefonrum, handfat placeras sa att det inte stor. Séang kan utféras sa att den
gar att falla upp mot vagg och rummet kompletteras med skap for sdangklader.
Farger och material ska ge rummet en lugn karaktar.
I vilrum med fonster bor de forses med anordning for morkldggning och
solavskdrmning.
Det bor finnas allménbelysning och uttag for sanglampa. Det ar lampligt med
belysning 6ver spegel/handfat.
Upptaget-markering och larmanordning ingar 1 vilrummets utrustning.
Vilrum for personal bor utrustas med belysning for “upptaget” éver dorr pa
utsida (rod lampa) och insida (svagt vitt ljus).
Eventuella 6verluftsdon ska ha ljudreduktion lika viggen det ar placerat i.
Ventilationen kan dimensionera for ev. annan framtida verksamhet.
Matt 2400 x 3000 enligt Arbetsmiljoverkets
rekommendation.
1r Utrustning
-1 @ @( 1. Plats for séng eller baddbar soffa,
an am 800x2100mm
A= " — 2. Viiggskap 300x800mm
\\l\{\ } | I_ 3. Plats for bord
e T T @ 4. Handfat med spegel och belysning
RO }‘ 5. Kladkrok
/?,\\ e % 6. Plats for ftoln(stapelbar)
||g° @\% : - @ 7. Eluttag for sanglampa, massagestol
NN T 8. Upptaget-markering
I =i 3z 9. Gardinskena och
morklaggningsgardin
2400 10. Draperiskena
11. Dorr till eventuell
skoterskemottagning
Sida2av2



