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Goda exempel - radgivande rekommenderade
|6sningar, rutiner och arbetssatt

Ljus och belysning i lokaler och ute

Om SISAB:s Goda exempel

SISAB:s Goda exempel ar en serie dokument som lyfter fram rekommenderade losningar,
rutiner och arbetssatt.

I ett projekt ar SISAB:s projekteringsanvisningar styrande och ska foljas. SISAB:s Goda
exempel kan anvandas i delar eller i sin helhet.

Projektavdelningens enhet for Projektutveckling har det samordnande ansvaret.

Om du har synpunkter, skriv ett mail till www.godaexempel@sisab.se.

Bakgrund
Den har referensen ar till for forvaltare som hjalp vid utbyten och for projektorer for
planering av bra belysning och ger goda exempel.

Allman beskrivning

Artificiell belysning ska tillsammans med dagsljus
skapa en bra ljusmiljo. Belysningen bidrar till hela
rummets upplevelse och bor korrespondera med
takets ljushet och rummets fargsattning samt
ytornas reflektionsférmaga. Utover ljusstyrka ar
ljuskvalitet, ljuskomfort samt ljusfarg viktiga
faktorer for bra ljusergonomi. Viktigt ar ocksa att
belysningen tillater flexibilitet i anvandningen av
rummen.

Forslag till atgard

Bra belysning ar viktigt och behover alltid planeras
utifran rummets forutsattningar. God hjalp far man
av planeringsguiden "Ljus & rum” med EU-standard
for belysningskrav. Belys rummet som helhet och
tank pa arbetsplatsernas och rummets flexibilitet
aven nar det galler att belysa vaggar. For att uppna
en god miljo i larosalar bor armaturerna vara
konstruerade med uppljus och nedljus.
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Vid laga takhojder bor armaturer ha mestadels nedljus, men anda ge ljus pa vaggar och i
tak. Tank pa att samordna armaturernas placering med ventilationskanaler sa att
uppljuset inte reflekteras storande eller blandande pa ventilationskanaler. Belys
huvudskrivtavlan med fast ljus.

Styrning av belysningen

Belysning ska ha frdnvarostyrning och dagsljusstyrning. Belysningen slacks automatiskt
efter installd tid (15 min) nar ingen ar i rummet. Det gar aven att tdnda och slacka manuellt
samt dimra med tryckknappen. I vilrum och liknande lokaler tands da inte ljuset ofrivilligt.

Dagsljusstyrning som foljer ljusinslapp utifran medfor automatiskt ljusreglerbar armatur.
Darmed gar det att planera for individuell komfort med ljusstyrning for att uppna basta
ljusergonomi. Beakta att dagsljus och elljus har olika riktningar, sa atgarder behovs for
acceptabel luminansfordelning. Luminans ar 6gats upplevda uppfattning om hur ljus en
yta ar och har enheten candela per kvadratmeter.

Besparing med styrning

I uppmatta projekt ser man att mellan aldre ostyrd belysning och modern & i
styrd LED blir energidtgdngen endast ca 25 % av ursprunglig och ofta &nnu > o
lagre. Dimrar man LED 50 %, sparar man 60 % elenenergi. p o /

"Ny
Planera belysning e * =,
Anvandande av datorer i undervisningen/verksamheten i kombination med \/. /\/
ljusstark LED kraver armaturer med bra blandskydd. Solinstralning fran

fonster kan avskarmas med t.ex. textilrullgardiner med bra

solskyddsegenskaper. Undvik dock att helt skarma bort dagsljuset som ar bra ljuskvalitet

och en tillgdng samt ger energibesparing. For att gora kommunikationsytor mer

anvandbara i undervisning eller som motesplatser bor aven dessa rum planeras med en

bra belysning med dagsljus- och franvarostyrning samt med dampning till 10 % vid

frdnvaro. Planera for belysning dar arbetsplatser kan forekomma.

Skolor - klassrumsbelysning

Klassrum belyses bast med pendlade armaturer med bade
upp och nerljus. Detta for att fa tillrackligt vertikalljus ur
tillganglighetssynpunkt. Bade horsel- och synsvaga ska
kunna lasa ansikten. Forskning visar ocksa att vertikalljus
(mot vaggar) och omfaltsljus ar viktigt for arbetsmiljon och
paverkar prestationen. Armaturer bor ej vara av glas i
elevutrymmen.

Forskolor

Aven i forskolor ska ljusstyrning utforas, for majlighet att
dimra ljuset for de kansligare barndogonen. Anvand armatur
med varmvit LED. Pendlad belysning ar aven bast i forskolor, men kan vara svart vid 1ag
takhojd. [ forskolor ar vertikalljuset viktigt, sa infalld belysning med reflektorblandskydd
ar olampligt. Eluttag for lampor ovan fonster vid tak bor forses med egen strombrytare.
Armaturer far inte vara av glas. Om armaturer har gallerraster maste de sitta fast och
hanga kvar vid service.

Sundbyskolan 2014 (LED)
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Belysningsstyrkan installes pa 300 lux 1 larosalar

Ljus & rum (se sista sidan) namner 500 lux for kravande forhallanden som det idag
projekteras for. Men numera stalls konstantljuset (ljussensorn) pa 300 lux, d& man ser vid
enkla undersokningar att barn i mellanstadiealder ser bra i ca 150 lux och hogstadiebarn
ca 200 lux. Barnen uttrycker till och med att det kanns blandande med 500 lux aven vid
mycket val avblandade armaturer.

Utbyte av befintlig belysning

Vid byte av belysningen i befintliga rum ska SISAB:s krav med dagsljusstyrning och
franvarostyrning anvandas. Den optimala 16sningen bade ur ljuskvalitet avseende
jamnhet, vertikalljus samt ljuskomfort ar att i studierum om ca 60 kvm ha singelpendlade
armaturer med en kombination av upp och nedljus. Lite mer uppljus ar ofta bra, men
behover berdknas. Anvand LED-armaturer, men se upp for hoga luminanser och blandrisk.

Arbetskostnaderna kan sankas med snabbkopplingsboxar
Vid reglerbara don och anvandande av dagljusstyrning och
franvarostyrning ska armaturerna anslutas med 5-ledarkabel. Det
ar da bra ekonomi att forenkla installationen med
snabbkopplingssystem liknande Wago, Ensto eller Wieland med
forkopplade 5-poliga kontakter pa armaturkabeln. Installation
sker ovan undertak. Armaturer kan hangas upp rena i efterhand
och enkelt tas ner for service. OBS box bor fastas ovan undertak
och kabel stripas.

n—u

Enkla styrsystem

De ljusstyrningssystem som fungerar bast ar av enkel funktion
med fa komponenter och bygger pa dimbara s.k. DALI
ljuskalledon i armaturerna samt ljussensor och narvarogivare.
Har behovs inga extra centralenheter.

0102°90°LL

LED-belysning (lysdioder)
LED kraver noggrann planering och hog kvalitet. Det finns nagra stora tillverkare i varlden
av kvalitetsdioder.

LED - livslangd
Livslangden pa dioder paverkas av hog temperatur, sa bra kylning ar viktigt. Hojd
temperatur med 10°C halverar livslangden. Frys- och kylrum ar en bra miljo for LED.

LED - kvalitet

Tillverkare av kvalitetsarmaturer maste ta hansyn till manga faktorer nar diodmodulerna
monteras i sina armaturer, bl.a. kylning och blandning ar viktiga. Nar man valjer LED-
armatur ar det extra viktigt att tdnka pa ljusbilden och blandning. Avblandning och djupt
liggande dioder i armaturen ar tva satt att 16sa blandningsproblemet.
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LED - Jjusfarg

Ljusfargen pa dioder ar svar att bedoma dven om den anges lika glodljus eller varmvita
lysror. Den visuella effekten av ett rums mobler och farger ar viktig och upplevelsen av
rummet paverkas av LED-kvalitet och ljusfarg. Valj LED med bra fargatergivning.
Tekniken for att fa vit LED ar anvandning av blaa dioder som beldggs med ett fosforskikt
for vitare farg. P4 mindre bra dioder kan man da uppleva en svag blaton pa vita ytor. Fosfor
bryts i langden ner och en fargforandring sker, s nar livslangder anges ska man beakta
att kanske inte Jjusfargen ar densamma i slutet av livslangden och kan t.ex. te sig lite
gronbla.

LED i verksambhetsytor i skolor:

LED kraver lite mer genomtankta losningar vid planering och berakning. Infallda eller
takmonterade losningar ger inte tillrackligt med vertikalljus och takljus. Var noga med
visuell utvardering av armaturer innan planering. LED som ljuskalla har andra visuella
egenskaper an vad manga ar vana vid fran konventionella ljuskallor.

LED i verksambhetsytor 1 forskolor:

Aven i forskolor ar vertikalljuset viktigt for kontakten mellan barn och vuxna. D4 man
ibland onskar en mysig belysning bor man valja varmvit LED. Tank dven pa smabarns
kansligare 6gon, da ljusstarka LED-ljuskallor kan blédnda. Ljusstyrning for att ddmpa
belysningen och aven spara energi ar darfor viktigt att installera.

LED i utomhusbelysning

Belys gangytor med stolpbelysning och lekplatser med spotlights. Undvik
fasadbelysning som riktas l&ngt ut och kan blanda. Blandningen forsamrar
sebarheten, trots mer ljus. Ljusstyrkan far vara ojamn och det kan ge en béattre
ljusmiljo med kontraster. Utomhus ska LED anvandas. Valj garna neutralvit
(4000K), krispigare. Tank pa blandningsrisken och valj val avblandade LED-
armaturer.

LED i genomlysta utrymningsskyltar

Utrymningsskyltar bor vara vandaltaliga ej 10st hangande/ pendlad
skylt i skolor. Valj i forsta hand ett Overvakat centralmatat system, som
ar driftsakert, 24V-system eller hogre spanning. I andra hand kan
inbyggt batteri med sjalvtestfunktion anvandas.

Ur tillganglighetssynpunkt bor beaktas:

Inombhus:

e Dagsljus, belysning och fargsattning ar beroende av varandra. Farg-
och ljussattning maste darfor géras samordnat.

e Skrivtavlor ska vara belysta over hela ytan.

e Allaledstrak utomhus och inomhus ska ha en belysning som gor att de blir latta att
uppfatta och félja. Ljusramper som foljer ledstrak kan ge bra vagledning.

e Tillsatsbelysning kan behovas vid arbetsplatser, matbord, utstallningsskarmar,
bokhyllor etc.

e Variationer i belysning kan fortydliga rum och underlatta orientering, men stora
skillnader i lJjushet mellan angransande utrymmen ska undvikas. T.ex. ut ur hiss.
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e Ljusriktningen ska vara sa nara den huvudsakliga synriktningen som méijligt utan att
ge besvarande skuggor pa synobjektet.

Utomhus:

Utomhus bor belysningsstolpar placeras konsekvent pa samma sida av en gangvag. Ljuset
riktas ned mot gangvagen. Ljuskallor utomhus ska valjas for hog fargatergivning (minst
Ra 70) och ej blanda eller ge ljus mot himlen.

Objektsreferenser
Skolor

Fridhemsskolan (Kungsholmens grundskola):

Smacker pendlad LED-armatur i klassrum ger bra ljus.

Bra tavelbelysning i LED, men har ser man att den bor
vajerpendlas och vara i tva delar s4 man kan anpassa for
projektorer och dylikt.

Fina lysande linjer, LED som allméanljus i etagerna i
ljushallen.
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Rolig 16sning med LED-plattor i korridorer och grupprummen. Aven i liten dansstudio vid
idrotten.

Aspuddens skola:

Bra pendlad LED-belysning i klassrum utfort 2014.
Armaturer ger bra uppljus och ar val avblandade nedat.

Klassrum har dagsljus och franvarostyrd belysning med snabbkopplingsboxar ovan
undertak och givare fran Servodan.
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I korridorer och torg anvands fin LED-platta som
franvarodampar till 10 % efter kort tid och sedan slacks efter
langre tid. Den ger en del bra vertikalljus pa vaggar och en
jamn fin Jjusbild.

Arbetsrum har fin pendlad LED-armatur
med individuell dimbarhet.

Downlights LED i hall runt Jjuslanternin ger bra ljus pa golv,
men mer ljus kunde uppnas, pa vaggar med anslagstavlor,
med en bra LED-platta av mindre modell typ 300x3001 u-
tak.

Rorelselek har fin pendlad LED-armatur med lite vitare ljus
(neutralvit 4000K), som inte ar lampligt 6verallt, men i detta
fall kan verka uppiggande. Forskning pagar, om kallare ljus
gor en piggare, det man vet ar att mycket mer ljus, lux gor
det.
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Hasselbygardsskolan:

Bra diskret tavelbelysning LED, som aven kan wirependlas
nar det ar trangt med kartskenor och dylikt. Armaturen ger
bra och jamn ljusbild pa tavlan och ska inte dimras\
Klassrum lika belysning som Sundbyskolan nedan.

! .

Nytorpsskolan:

Bra LED-belysning i klassrum, dagsljus och franvarostyrd.
Armaturen har brett uppljus, vilket i just detta fall gjorde att
man kunde klara belysningskravet med 6st. pendlade
armaturer plus 2st. tavelbelysning, dar det ofta kravs 9st.
plus tavelbelysning.

EAGE!

Trapphall med bra pendlad LED-armatur och bra fint uppljus.
Samt bra LED-armatur dikt tak med ljusspridning at sidan i
bortre delen. Se lilla bilden.

el
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Trapphall, armatur ovanifran och trappa ned
till plan 100.

Lysande LED-linjer med trevlig spotlight pa vagg ger en fin
mjuk belysning och lyfter ljushallen.

Bibliotek har pendlad LED for bra och jamnt ljus.

Genomlysta bra skyltar i LED, men bortre skylten pendlad, lite
olampligt i korridor i skolmiljo. Framre lite battre da den
sitter nara vagg.
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Rilambshovsskolan:

LED-armatur med bra uppljus, dagsljus och franvarostyrd
belysning utford i klassrum och hemkunskap 2014. Just pa
denna bild saknades en opalskiva pa ovansidan, sa
uppljuset skars lite skarpt at sidorna, men efter att
opalskiva monterats ar uppljuset nu jamnare.

Aven koksuppstallningarna mot vaggar i hemkunskapen
fick jamn och bra belysning.

Backluraskolan:

Imatsal ar monterat fin LED-armatur dikt tak p.g.a.
begransad takhojd. Resultatet blev valdigt lyckat med fin
och jamn belysning samt dimbart.

Podium i matsal belyst med dimbara downlights LED for
scen eller matsalssittning.

SISAB - Goda exempel — Ljus och belysning i lokaler och ute 10 (22)



Bra LED-armatur i idrottssalen. Jamnt och mycket bra ljus.
Dagsljus och franvarostyrd. Verksamhet och forvaltare
mycket nojda.

Bra franvarostyrd LED-platta i omklddning ger bra rumsbild
aven med ljus pa vaggar.

Bra och talig LED-plafond med
snabbreagerande sensor (microvag) i dusch
och wec, bra for sma barn, sa den detekterar
barnen och tander snabbt.

Sundbyskolan:

Ny pendlad LED-belysning utford 2015 i klassrum. Bra och
jamnt ljus i rummet. Dagsljus och franvarostyrning.

Har gick det att dimra upp ljusstyrkan till ca 1100lux p.g.a.
LED, vilket egentligen inte behovs.
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Maltesholmsskolan:

Bra stolparmatur LED, jamnt och bra ljus. Lamplig for
gang/cykelvagar och vandplaner. Numera utbytt till en
rundstralande LED-armatur enl. verksamhetens 6nskemal
med mer ljus bakat mot sittbankar, se separat bild nedan.

Bra, talig och relativt blandfri viggarmatur utomhus.

Ganska stor vilket kan gora den lite klumpig pa sma aldre
forskolor, men pa nyare storre forskolor i tva plan kan den
passa.

Fin fyrkantig "ljuslinje” i tak med LED-ramper i entréhallen
hus A. Blivande LED-spotlights pa vikingavaggkonsten, €j
klart vid fotografering.

Enskedeskolan:
LED i korridorer och klassrum i hus E. Klassrum med

pendlad bra armatur har fint uppljus och en jamn belysning.
(Lika Sundby- och Hasselbygardsskolan).
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Bra pendlad tavelbelysning med LED. Vridbar ger bra
justeringsmoijligheter och darmed bra ljus 6ver hela tavelytan
trots kartskenor och dylikt. (lika Hasselbygardsskolan).

K -

Bra rumsbild och vaggljus i korridoren.

Solbergaskolan:

Bra infalld LED-armatur vid ldga takhojder och bra med
mindre lysande yta an LED-plattor och upplevs mindre
luminant (skarp). Har i provisorisk matsal.
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Hjulstaskolan:

Mindre bra losning

I ett annat klassrum testades 2013 en LED-platta infalld i
tak och det visar att man inte riktigt nar upp till de
vertikalljuskrav som stalls. Verksamheten upplevde att det
blev for Jjust i taket (h6g luminans som stérde). Denna
16sning ar da inte lamplig eller godkand i
undervisningslokaler, men fungerar bra i allménytor.

Snabbkopplingar femledare

All ny installation utférdes med installationsboxar ovan
undertak med snabbkopplingar fran armaturer som behover
femledare for styrningen.

Mindre bra losning

Infallda lysror testades ocksa i en bildsal, men har fick man
for lite vertikalljus och det ar inte 1ampligt i undervisnings-
lokaler, d vaggarna inte lyses upp.

Engelbrektskolan.

Skolan byggdes om i etapper 2009/11 och 2012/13 och ny
belysning i framforallt larosalar nastan overallt utfordes
med T5, dagsljus och franvaro. Verksamheten ar néjd.

2009 gjordes en noggrann matning under tre sdsonger i tre
klassrum med ny belysning och ett befintligt. Tekniken var
pendlad 2-r6rs T5 armatur med dagsljus- och franvaro-
styrning (Tridonic Modular och Philips actilume).
Matningarna visade en besparing pa mellan 70 % och dnda
upp till 82 % vid ljusa arstiden.

Losningen var bevis pa att SISAB valt ratt vag, dock ser man
blanket fran uppljuset och dagsljuset i spirokanalerna, som
har f6r hogt glanstal.
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Fin pendlad "satellit"armatur i bibliotek med lysror och som
idag kan fas med LED, dagsljus och franvarostyrd.

Den fina aulan pa Engelbrekt har flera olika armaturer med
styrning for olika stamning och scenarier. Har med
kronorna dampade och scenbelysning tand, kunde varit
mer riktad for battre ansiktsavlasning pa framtradande. I
ovrigt mycket behaglig flexibel miljobelysning.

Mariehallsskolan:
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Fin pendlad belysning i entré med lysror och lite uppljus.
Styrd med narvaro som dampar till 10 % efter kort tid (ca 15
min) och sedan slacker efter langre tid (ca 1h). Finns med
LED idag. Trappa och korridorer har en ringformad trevlig
lysrorsarmatur. Finns idag i LED-variant.

Pendlade fina armaturer med T5-lysror i arbetsrum och
expedition. De ar lokalt frAnvarostyrda och individuellt
dimbara.

Thorildsplans gymnasium:

LED-platta i korridor ger jamn och fin belysning. Notera
aven den relativt goda vertikalbelysningen pa vaggar, sa
man aven ser konst och affischer. Tack vare det lagre
ljuskravet i korridorer och farre armaturer, sa far vi mindre
risk for hog luminans och blandning i tak.

Forskola

Kanngjutargrand (Zinket):

Bra men lite stor stolparmatur, bra blandfritt ljus. Nagot for
manga armaturer och for hog ljusstyrka utomhus
generellt, som i sig kan kannas blandande och bli for stora
kontraster mot omgivande morker.
Vaggarmaturer for 1agt placerade.
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LED-downlights i kapprum ger bra ljus, men med LED-platta
eller liknande kan man f& mer ljus pa vaggar, teckningar och
tavlor. Beakta att kapprum ofta anvands som sagohorna, da
skap gar flytta och dimbar belysning bor finnas.

Allrum pa ovre planet hade bra pendlad armatur, som ger fint
ljus, men med kompaktlysror. Med uppljus i den kan man fa
mer takrymd och LED betydligt langre livslangd.

Hasjogrand 8-12 (Tabulatorn):

Bra avblandad vaggarmatur LED med ljus riktat nedat. Kunde
suttit lite hogre pa vaggarna.
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Bra stolpbelysning och mycket bra
spotlights mot lekredskapen/kullen. Lite
olyckligt har man blandat varmvitt (3000K) i
stolpar med spotlightsens s.k. neutralvit
(4000K) sken. Som for ovrigt ar battre och
ger ett krispigare ljus just utomhus.

(=
1)

Dagsljuset ar en viktig faktor och har med en taklanternin kan
man fa sa har fint ljusinslapp.

Beakta att dagsljusinledning med exv. Solartube eller liknande
hade gett lika mycket ljus, men battre u-varde och sakrare
takanslutning, mot fuktintrangning och kondens.

Vultejusvagen :

Hyfsad LED-stralkastare med smalinser som sprider ljuset lite
battre och lite mindre blandande. Dock bor stralkastare
undvikas (avser €j s.k. spotlights, smalstralande mot
lekredskap). Denna bor ej placeras lagre &n 4m OM.
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Bjorksatravagen 53

Allrum och lekrum har LED-plafond infalld i 600x600
platta, men med lite kupad opalundersida, som ger fin
lysande yta. Kupningen ger en del vertikalljus och lite ljus
mot taket. Styrs av dagsljus och franvaro.

LED-platta 600x600 i kapprum, som aven ger lite ljus pa
vaggarna och in i torkskapen. Styrs med narvaro som
dampear till 10 % efter kort tid nar ingen ar dar och slacker
helt efter langre tid.

Tvattrum har samma armaturtyp som kapprum och ar
narvarostyrd. Har ger LED-plattan en jamn och behaglig
belysning.

SISAB - Goda exempel — Ljus och belysning i lokaler och ute 19 (22)



Korridoren har liten LED-platta 300x300, som ger mindre
lysande yta med mindre risk for hog luminans och
blandning. Den ger ett ganska brett ljus pa vaggarna, som
ger korridoren en mer rumslig upplevelse. En del
vertikalljus blir det dessutom in i elnischen.

For SISAB:s personal:
"Belysning — armaturforslag LED” finns under "SISAB informerar” pa Insidan under
fliken "Utveckling & hallbarhet”.

Litteratur:
Ljus & rum utgiven av Svenska belysningssallskapet
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Instruktioner och information om rummets

BELYSNING

Klassrummet ar utrustat med nya, miljovanliga,
belysningsarmaturer som drar betydligt mindre
energi an de gamla lysroren. De ar enkla att
anvanda, bara du kanner till hur de fungerar!

Tdnda belysningen:

| Y
A) Kort tryck pa B) Hall knappen
knappen stanger av intryckt dimmar ljuset
eller pa ljuset. upp eller ned.

Automatisk ljusreglering:

Belysningen reglerar sig automatiskt efter hur
starkt dagsljuset ar. Ju svagare dagsljus, desto
starkare lyser lamporna.

e @

Vid soligt vader,  Molniga dagar,  Under kvdilistid,
lag nivd pd hogre niva pa lamporna lyser
famporna. lamporna. pad full effekt.

Automatisk avstingning med ndrvarodetektorer:
Om ingen ror sig i rummet pa cirka |15 minuter

sa stings ljuset av automatiskt. Slick dock lampan
manuellt om du ar sist ut ur klassrummet - pa sa vis
sparar vi vardefull energi.

SISAB - Goda exempel — Ljus och belysning i lokaler och ute 21 (22)



UTBILDNINGSLOKALER

5.35 - Utbildningslokaler - Barndaghem, lekskolor (férskolor)

Typ av interior, arbetsuppgift
eller aktivitet

Lekrum

Ue

5.35.2 Barnkammare 300 22 0,40 80 | Hoga luminanser | observa-
tionsriktningar nedifrén ska
undvikas genom att anvanda
diffusa blandskydd,

5353 Hobbyrum 300 19 0.60 80

Anmarkningar

HSga luminanser | observa-
tionsriktningar nedifran ska
undvikas genom att anvanda
diffusa bladndskydd.

5.36 - Utbildningslokaler - Undervisningsbyggnader

Ref. nr.

36.2

5363

536.4

5.36.5
5.36.6
5.36.7
5.36.8
5369
5.36.10
536N
5.36.12
53613
5.36.14
5.36.15

5.36.16
5.36.17

5.36.18
5.36.19

5.36.20
5.36.21

5.36.22
5.36.23
5.36.24

5.36.25
536,26

Typ av interior, arbetsuppgift
eller aktivitet

Klassrum, handl_edarrum

Klassrum fér kvallsundervisning
och vuxenutbildning

Foreldsningssal

Skrivtavia

Demonstrationsbord
Bildsalar

Ateljéer i konstskolor

Ritsalar

Ovningssalar och laboratorier
Hantverksrum

Grupprum, seminarierum
Musikévningssalar

Datorsalar
Spraklaboratorium

Férberedelse-/preparationsrum
och arbetsrum

Entréhallar

Kommunikationsytor, foajéer,
korridorer

Trappor

Allmédnna utrymmen och sam-
lingshallar for studenter

Lararrum

Bibliotek: bakhyllor

Bibliotek: lasytor

Férrad fér undervisningsmaterial

Sporthallar, gymnastikhallar,
simhallar ({&r allman anvand-
ning)

Skolmatsalar

Kok

500

500

500
500
750
750
500

300
300
300
500

200
100

150
200

300
200
500
100
300

200

500
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22
25

25
22

19
19
19
25
22

22
22

0,60

0,60

0,70

0,70
0,60
0,70
0,70
0,60
0,60
0,60
0,60
0,60
0.60
0,60

0,40
0,40

0,40
0,40

0,60
0,60
0.60
0,40
0,60

0,40
0,60

80

80
80
90

8838

88

80
80

80
80

80

80

80

80
80

80

Anmarkningar

Belysningen bdr kunna regleras.
Belysningen bér kunna regleras.

Belysningen bér kunna
regleras for att uppfylla olika
A/V behov,

Forhindra spegelreflexer.
Féreldsare/larare ska
belysas med |dmplig vertikal
belysningsstyrka.

| foreldsningssalar 750 Ix.

SOOOKSTQPSGSOOK

Bildskarmsarbete: se 4.9,

F&r mer specifika aktiviteter
ska kraven | SS-EN 12193 till-
lampas.
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