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GODA EXEMPEL

Multisportarena och konstgrasytor

Bakgrund

Tack vare den 6kade kunskapen om nyttan med
rorelse och fysisk aktivitet for barn och ungdomar
sa har intresset for multisportarenor ckat. Arenan
har flera namn: spontanidrottsarena, mini-
idrottsplats, pulsarena m fl. Den ska skapa plats
for olika aktiviteter och rorelse, en

Om SISAB:s Goda exempel

SISAB:s Goda exempel ar en
serie dokument som lyfter fram
rekommenderade |6sningar,
rutiner och arbetssatt.

| ett projekt ar SISAB:s

projekteringsanvisningar
styrande och ska foljas. SISAB:s
Goda exempel kan anvandas i
delar ellerisin helhet.
Projektavdelningens enhet for
Projektutveckling har det
samordnande ansvaret.

Om du har synpunkter, skriv
ett mail till
godaexempel@sisab.se.

spontanidrottsplats.

Arenan ska inspirera till olika slags aktiviteter
som fotboll, basket, innebandy och handboll mm.
Den anvinds saval skoltid som kvéllar och helger.

Allman beskrivning

Grunden for arenan ar en konstgrasplan pa ca
20x40 m. Runt gréaset finns en sarg. Pa kortsidan
av sargen kan finnas mal for fotboll och handboll.
Héar kan ocksa finnas basketkorgar. Pa
langsidorna kan finnas basketkorgar och bandymal. Runt arenan kan finnas andra
aktivitetsskapande redskap sdsom skateboardramp, boulebana, beachvolleyboll,
utomhusgym, langdhopps- och héjdhoppsmoéjligheter mm. Varje leverantor har forslag
pa vilka redskap som kan fistas pa och kring sargen.

Arenorna ligger ofta pa eller 1 anslutning till en skola eller en idrottsplats.

Forslag till atgard

Att tdnka pa:

e viktigt att arenan passar in i omgivningen, da den ar stor och kan upplevas
dominerande

e placera inte arenan nira trad, da 16v och barr fastnar i konstgréset

o griset ska vara avsett for multisportaktiviteter, fyllnaden ska vara miljévanligt,
typ sand/kvartssand eller konstgjort gummi.

e sargen ska ha en stabil konstruktion

o tillgdnglighet for skotsel av konstgraset ska finnas, d.v.s. tillrackligt stor
O6ppningsbar sargdel alt. kortsida for liten traktor/bil

e arenan ska vara tillverkad av obrdnnbart material

e sargen ska vara av material som inte ar klottervanligt

e Dbultarna som féster sargen ska inte ga att gora sig illa pa, ska heller inte ga att

skruva upp
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¢ runt arenan ska det vara bra belysning (timerstyrd), som inte stér omgivande
grannar men som ger moéjlighet att nyttja arenan kvallstid

e avrinning ska vara god, viktigt med ratt grundarbete (folj grasleverantérens
anvisning)

e det 4r bra om det finns forrad i nidrheten fér rengéringsredskap mm

e bra om WC-mojlighet finns att tillga d4ven pa kvallstid

o undersoék om bygglov krivs

e planen drar till sig mycket ungdomar bade dag- och kvallstid och kan bli
ett tillhall”

Konstgrads for multisportarenor:

Arenaleverantorerna har alla "sitt” konstgréas. Det ar viktigt att oberoende av
arenaleverantoren vilja ett gras som passar for multisport. Marknaden for konstgréas
véaxer och nya sorter tas fram. Gréaset ska vara kortare dn grés for t ex fotboll.
Fyllningen ska vara sand eller kvartssand. Varje griasleverantor har sina anvisningar
for hur underlaget ska vara utformat. Det 4r bra att vilja en konstgrassort dar
markunderlaget liknar en grusplans underlag. P4 sikt kan man om man vill ersitta
konstgraset med grus.

Skotsel:
Konstgraset behover regelbunden skotsel. Folj grasleverantorens anvisning hur
graset ska skotas. Detta ar viktigt da konstgriaset annars forstors.

En vanlig skétselanvisning ar att griaset ska borstas 1- 2 ganger/vecka med en speciell
borste, “tennisplansborste”, som dras for hand eller efter liten traktor. Enligt
Idrottsférvaltningen kan det rdcka med en gang per vecka. Vissa omraden dar
maskinen inte kommer at ska handborstas. Nagon gang per ar, beroende pa hur
mycket arean anvinds, behovs rengéring med en maskin som suger smuts och skréap.
Vid behov behover kvartssand fyllas pa. Erfarenhet visar att det inte behovs sa ofta
eftersom sanden ar tung och ligger kvar 1 graset.

Konstgras till andra ytor

Konstgris inspirerar till aktiviteter och lek. Konstgras ar ett slitstarkt underlag som
ar lampligt att ldgga pa ytor utsatta for stort slitage eller dr svaratkomliga for
underhall. Det finns konstgris av manga olika slag. Kullar, lekytor, multisportarenor
och fotbollsplaner kréver olika typer av gras. Det ar darfor viktigt att beskriva var
konstgraset ska vara och vad man ska gora pa gréaset. Konstgraset kan forses med
fallskyddsgummi som stotddmpande yta under konstgriaset och da dven fungera som
fallskydd.

For att konstgraset inte ska bli platt beh6vs nagon form av material vid "grasroten”
for att strana ska sta upp. Konstgras som placeras pa sluttande yta kan upplevas som
halt nar det ar blott. Det kan besta av kvartssand eller gummigranulat.
Gummigranulat anviands pa fotbollsplaner da fotbollsspelandet behover ha studs i
graset. Konstgras behover inte klippas men det behéver borstas och blasas av
regelbundet si att inte organiskt material far fiaste 1 gréset. Slitaget pa konstgriset
uppstar da barnen river upp kanterna. Konstgraset 1laggs helst mot en kant av betong
eller liknande, eller viks ner runt en triasarg. Kanten ska ligga 1 samma nivd som
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graset. Det gar 4ven att limma konstgriset mot en geotextil som viks ner under asfalt
eller fallskyddsgummi.

Kompan Multisportarena i Bandhagen Hags multisportarena i Beckomberga
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Hags Multisportarena vid Backahagen Kompan multisportarena i Varberg

Hags multisportarena vid Sjostadsskolan Kompans multisportarena vid Aspuddens skola
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Multi Arena fran Tress helt i stal

Goda exempel -Multisportarena och konstgrasytor
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